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大綱

Â 最新香港自殺率數據

Â 服務使用者經驗分享

Â 青少年精神健康問題及求助行為

Â 自殺問題與社區資源分配

Â 不只拯救生命 更要燃點希望



香港自殺率



截至2015年7月，死因庭共錄得自殺死亡個案845宗
根據2013年的經驗，中心估測2014年全港實際自殺死亡個案大約893宗

香港自殺個案數量與自殺率（1997 -2014 ）
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Coefficient change = -0.39



香港與全球及部分發達國家對比

Source: WHO (2014). Preventing Suicide: A Global Imperative
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按年齡劃分的香港自殺率（2007 -2014 ）

^2014年為死因庭截至2015年7月錄得的自殺死亡數據
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Coefficient change = -0.96 (aged 60+) Coefficient change = -0.23 (aged 15-24)



^ 2014年為死因庭截至2015年7月錄得的自殺死亡數據
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男性按年齡劃分的自殺率（2007 -2014 ）



^2014年為死因庭截至2015年7月錄得的自殺死亡數據
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女性按年齡劃分的自殺率（2007 -2014 ）



服務使用者經驗分享



阿浩 & 香港明愛“網上青年外展計劃-連線Teen地”



弘樹 & 香港小童群益會“夜貓Online -網上青年
外展工作先導計劃”
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青少年精神健康問題及求助行為



青少年健康及精神健康問題
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濫藥

援助交際

牽涉法律訴訟

有債務問題

進行不安全性行為

欺凌別人

每天抽多過5支煙

故意傷害自己

被別人欺凌

考慮自殺

試過一次(幾小時)內飲多於5杯酒

參與任何賭博活動

Â CSRP研究：
2013年，電話隨
機訪問1010名
12～29歲青少年



過去4星期有情緒困擾的高
危年青人 N=313

沒有求助 N=89 (28%)

求助於生活社交圈子
(家人朋友老師) 

N=200 (64%)

求助於現有社會服務
N=24 (8%)

求助行爲 是否於網上平台表達其困擾

是
n=64 (72%)

是
n=165 (83%)

是
n=18 (75%)

青少年求助行為

Â CSRP研究：
2013年，電話隨
機訪問1010名
12～29歲青少年



香港自殺問題與社會資源分配不均衡

Â 本中心最近發表的一份論文發現
：本港按街段地區（large street 

block）分佈的自殺率與該區域
的社會經濟指標正相關。

Â 包含以下社會經濟弱勢特徵的街
段地區自殺率較高：

ɶ 家庭收入中位數較低，人口以
非專業工作為主；

ɶ 聚居較多未婚和離異的成年人

Â 該種相關在青壯年人群中更為顯
著。

詳情請參考： Hsu, C-Y.; Chang, S-S.; Lee, EST; & Yip, 

PSF. 2015. Geography of suicide in Hong Kong: Spatial 

patterning, and socioeconomic correlates and 

inequalities. Social Science & Medicine. 130:190-203. 

URL: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.socscimed.2015.02.019.
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青年社會流動性問題



助人者更幸福

Â 本中心根據香港社會動態調
查（HKPSSD）的首輪調查
數據進行分析，發現：若將
全港人口按年齡、性別、家
庭收入、參與助人活動進行
劃分：

ɶ 參與義務服務、慈善捐款
的人士的幸福指數較高；

ɶ 男性、低收入家庭人士的
幸福指數顯著較低

ɶ 參與義務服務及慈善捐款
可以抵消性別、家庭收入
帶來的負效應
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總結

Â 以尊重的態度諮詢、檢查不同人群的需求，但切勿標籤化、污名
化某些人群或社區。

Â 各界伸出援手，不止步於拯救生命，更幫助有需要的人士建立有
希望、有願景的人生

Â 政府可投放更多資源令精神健康方面的治療、社區服務可持續發
展。

Â 政府及社會團體需要開展更多評估工作，以實證檢驗政策、服務
的成效與社會效應。




