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"×ȏÏÍÒɟʁÙɟ|¾ɭȏßÖÑÒÏɵÑÕÑɠ
ĕ×ÞÙɟ|ÒȎØÛÍxÑÀÑȓxßɨÞn
×ȏÏĕ×ÞÙɟ|ÒȎØÛÍxÑÀÑxÞĆÑȓßȓęÑÕÑɭΣ 
zěÑɨÖÑɨÛȗθǡÔÏġÑȓßɨÞn]έ



ŢɟĘ×ɟÒ¾θÛεÙ×ÖßɭÛÊx
ÞɟÖɟȒÅ¾θÛáɟÑÞɰ¾ɟ×¾ɨyĘ×àΣ ¤Ã¾ɭ×ȓ
Ϧ ÍÒɟ|Ùɟ|¤Ã¾ɭ×ȓÞɟÖɟȒÅ¾θÛáɟÑÞɰ¾ɟ×¾ɨÍØÓÔɟÈĦÛɟÀÍÄ]yȏßÙɭÍÒɟ|¤ĆÙɨØ
yÙÀÖßÞȓÞÀȎØØßÑȓÕ¤¾ɨÄßɨÙɟ]ßɟÖɠÙɟ|ÎɟßɟÄ]ßɟÖɠÍÒɟʁ¾ɨć×ɟÙØɟćÄʉ]ßɟÖɠ
ÍÒɟʁÙɟ|ĆÛɟØęÈɡÑ¾ɨÞÖ×ÖɟÖʬÏÍÀÑxÃɟßęÄʉ]ÖɭØɨÞß¾ÖɶßȼÙɭÍÒɟ{ɯ¾ɨÙɟκÀ
θÛáɟÑØÞÖɟÑȓÕȕȑÍÖɟzÐɟȎØÍ¤¾}ĕ¾ȗĥÈ¾ɟ×xŎÖġ×ɟ¤¾ɨÄ]ßɟÖɠzÜɟÀÏxÄʉη¾×ɨ
ÍÒɟ{ɯ¾ɨÙɟκÀ}Ò×ɨÀɠßȓÑɭÄ]ÍÒɟ{ɯÙɟ|ÜȓÕ¾ɟÖÑɟΗϦ

ŢɟĘ×ɟÒ¾ÒÙȑ×Ò
zĕÖßĕ×ɟyÑȓÞęÐɟÑØØɨ¾ÎɟÖ¾ɭęş¾ɟȑÑÏɴÜ¾Σ
ÞɟÖɟȒÅ¾θÛáɟÑÞɰ¾ɟ×Σ ¤Ã¾ɭ×ȓ
ά ĆÛɟØęÈɡÑ¾ɨyÛκÐÖɟßɟŦɨŢÖȓ¿κÃęÍɟ¾ɨθÛÝ×ÖɟÑεÞ¾ȒĦÎȑÍĦÛĦĖ×Øɟǟȓßɨ]
×ɨÉɢ¾ÄÅĦÍɨÙɟĈÏɮÑØ×ɨÐɭØɮÞɟÖɟę×Ä]ÍÒɟʁÙɭ¤ĆÙɮÞɟÖÑɟÀÑȓxÒÏɵÑ]ÍÒɟʁÙɟ|
ȐÔεÞx¤¾ɨÄɮÑØÖÙɟ|zÜɟÄη¾ßɟŦɨÒȓȒĦÍ¾ɟÙɭÍÒɟʁÙɟ|¾ɭßɡÖʬÏÍŢÏɟÑÀÑx
ÞĆÏÄ]ά

ŢɟĘ×ɟÒ¾ÈɭØɡÙȓÖ
ÞɟÖɟȒÅ¾¾ɟ×xθÛÕɟÀØÞɟÖɟȒÅ¾ŢÜɟÞÑ¾ɨŢÖȓ¿Σ ¤Ã¾ɭ×ȓ

άĆÛɟØęÈɡÑyÛκÐÖɟÍÒɟ|zÓɮÞɯÀØÖɟ{ÙɨÞÖ×ȐÔÍɟ}ÑȓßɨÞ]ØɟŦɨ¿ɟÑȓßɨÞØØɟŦɨ
ÞȓĕÑßɨÞ]×ɨ¾ġ×ɟÌÞɟÖŐɠ¾ɨyÑȓÞØÌÀØɭØÍÒɟʁ¾ɨÜØɡØØzĕÖɟÙɟ|ĦÛĦÎ
ØɟǟȓßɨÞn]×ÞÙɭÍÒɟ|¾ɨÅɠÛÑÖɟÓɭØɡ¤¾ÒÈ¾Ñ×ɟÅɨÜ¾ɨyÑȓÕȕȑÍÀØɟ}ÑɭÄ]έ  

ŢɟĘ×ɟÒ¾ØɭęÔɨßɨ
ģ×ÛßɟØĦÛɟĦĖ×¾ɭęş¾ɟȑÑÏɴÜ¾Σ
ÞɟÖɟȒÅ¾θÛáɟÑÞɰ¾ɟ×Σ ¤Ã¾ɭ×ȓ
ÅɠÛÑÖɟ¾ȓÑɮ¾ȓØɟßȻÞɰÀÊØɟ}ÑȓßȓɯÏɮÑΤ ¾ɭÛÙØɟŦɨÞɰÀÔȓĎÑȓÒÏxÄ]yÔyκÐ¾ÔȓĎÑɭ
ÞÖ×ßɨΣ yȑÑßɟÖɠÎɨØɮÊØɟ}ɯÄʉ](ÖØɡĆ×ȓØɡ, ÒȏßÙɨÖȏßÙɟÑɨÔɭÙÒȓØĦ¾ɟØθÛÅɭÍɟύ

ĆÛɟØęÈɡÑyÛκÐÖɟßØɟ¤¾ɨÖßÞȓÞÀÑȓxÕęÏɟΣ Ù¾Êɟ}ÑÖɟzÓȓεÞÍÅɨιÊÑȓΣ zÓȓŢȑÍ
Ï×ɟÕɟÛØzÓȓÙɟ|ßɭØÃɟØÀÑxεÞĆÑȓßɨÞ]
yÀɟιÊÔʫÑȓßɨÞnΣ ØÖɟ|ÙɨÀÑȓxßɨÞnΣ ÞĞÒ¾xÖɟØßÑȓßɨÞnØĦÛĦÎßȓÑȓßɨÞn]

Êɦ.Öɟ{¾ÙÞɭ
¿ɭÙ¾ȓÏØģ×ɟ×ɟÖ¾ɭęş¾ɨȑÑÏɴÜ¾Σ¤Ã¾ɭ×ȓ
Ϧ ×ɨaπ̀ȏÏÑɭÛɭÙ¾ɭÞÑ¾ġ×ɟÌÞɟÖŐɠÍÒɟ|¾ɨĆÛɟØęÈɡÑyÛκÐ¾ɨÙɟκÀ¤¾}ǡÖ
ÖɟÀxÏÜxÑßɨΣ ×ɨÍÒɟ{ɯ¾ɨÞɟÖɟȒÅ¾ØÖɟÑεÞ¾ĦÛɟĦĖ×¾ɨÖȓć×ÍĕÛßȼÙɟ|ÞȓȸË
ÔÑɟ}Ñ¾ɨÙɟκÀÞßɟ×¾ßȓÑɭÄ]ÜɟØɡȎØ¾¾ġ×ɟÌÒȑÑ¾ġ×ɟÌ¾ɨ×ɟŝɟ¾ɨ¤¾
ÖßȀÛÒȕÌxÕɟÀßɨ]×ɨyÛÞØÖɟÍÒɟ{ÙɭzěÑɨÜɟØɡȎØ¾ØzĕÖɟÔÙÔËɟ}Ñɭ¾ɨÙɟκÀ
ÜɟØɡȎØ¾ȼÒÖɟÞηŎ×ßȓÑȓßɨÞÛɟÑ×ɟɯÔɟÑɠÔÞɟġÑȓßɨÞ]ά



θÛÝ×ÞȕÃɠ
ÒȎØÃ×
Ţ×ɨÀ¾ÍɟxÖɟÀxȑÑÏɴÜÑ

Help and Further Resources

P.4

P.5

p.100

θÛÝ×ÞȕÃɠ
ÒȎØÃ×
Ţ×ɨÀ¾ÍɟxÖɟÀxȑÑÏɴÜÑ

ÖʬÏÍØÎÒÞɰÞɟÐÑßȼ

ÒȗΦc
ÒȗΦd

Òȗhg



ÒȎØÃ×
ĆÛɟØęÈɡÑÖɟßȓÑȓ¾ɨyÎxÞɟÖɟę×ÕęÏɟÔËɡÞÖ×zěÑɨÞɟÎ¾ɨÙɟκÀ¾ɭÛÙzÓɮÞɯÀ
¤ĆÙɮÞÖ×ȐÔÍɟ}Ñȓßɨ]×Þ¾ɨÖÍÙÔ¾ɭȏßzÐɟØÕȕÍzÛĤ×¾Íɟ¾ɨÙɟκÀyȻÖɟȑÑÕxØ
ßȓÑȓÒȑÑßɨ]×ɨ¾ġ×ɟÌÞɟÖɟŐɠ×Þ×ɟŝɟÖɟz}ÑÞĆÑɭyȑÑȒĤÃÍÍɟØκÃęÍɟßȻÙɟ|
¾ÖÀÑx¾ɨÙɟÀɠÍ×ɟØÀȎØ¤¾ɨßɨ]

ßɟŦɨßɰÀ¾ɰÀθÛĤÛθÛʬ×ɟÙ×¾ɨ
ÞÏĦ×ßȼ¾ɨÈɨÙɡÙɭÒȑÑĆÛɟØęÈɡÑ
¾ɨyÑȓÕÛßȻÕɨκÀÞĆÑȓÕÄØ
ßɟÖɠÙɭÎÒyÑȓÕÛÞɰ¾ÙÑÀÑx¤}Èɟ

ÞÛɴàÌÒȑÑÀØɭ¾ɟκÎ×ʉ]
¾ġ×ɟÌ¾ɟØɡÛɮáɟȑÑ¾yÑȓÞęÐɟÑ¾ɨ
yÑȓÕÛØzÐɟØ¾ɨÑȑÍÅɟÖɟ×ɨaπ̀
ȏÏÑɭÀȑÍθÛκÐ¾ɟ×xŎÖØÖɟÀxȑÑÏɴÜÑ

Í×ɟØÒɟȎØ¤¾ɨßɨ] ÒȏßÙɭßɟÖɠÍÒɟʁÙɟ|¤¾ÄɨÈɨ
ÞÛɴàÌÒȕØɟÀÑxØÒȑÄ¾ɟ×xŎÖ¾ɨ
Öȕġ×ɟɰ¾ÑÀÑx¾ɨÙɟκÀzÖȒęŝÍ
ÀÄɽΣ ØÅÞØɡÍÒɟ|ÙɭzěÑɨÍɟÒŎÖ
ÏɮȑÑ¾ÅɟɯÃÀÑȓxßȓęÄΣ ßɟÖɠÙɭÒȑÑ
ÍÒɟ{ɯ¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑxÍÒɟʁÙɟ|
zÖȒęŝÍÀÏxÄʉ]×ȏÏÍÒɟʁÙɟ|¾ȓÑɮ
ÞÖĦ×ɟÄÕÑɭßɟÖɠθÛĦÍȗÍÅɟÑ¾ɟØɡ
¾ɟÞɟÎÍÒɟ|Ùɟ|Þß×ɨÀÀÑɴÄʉ]

ÍÒɟʁa ȏ̀ÏÑÞĞÖßɰÀ¾ɰÀÖɟ
ÁȓÖÁɟÖÛɟÞɟÎɠßȼÞɯÀÕɭʨÑɭεÖġÏɮÑ]
ÍØßɟÖɠzÜɟÛɟÏɡÄʉη¾ÍÒɟ|Ùɭ
ßɟŦɨάÛɭÙ¾ɭÞÑέ ÖɟÀxÏÜx¾¾ɨ
Þß×ɨÀÖɟÑ×ɟɯ¿ɨÅØÒȎØÛÍxÑ¾ɨ
yÑȓÕÛÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭÄØÅÔÍÒɟ|
zěÑɨÏɮȑÑ¾ÅɠÛÑÖɟÓη¾xÑȓßȓęÄ
ÍÔÍÒɟ|ÙɭĦÛĦÎØĦÓȕȑÍx¾ɨyÑȓÕÛ

ÀÑȓxßȓÑɭÄ]



×ɨÞɟÖɟŐɠ¾ÞØɡŢ×ɨÀÀÑɴ

×ɨÞɟÖɟŐɠÍÒɟ|ÙɭÏɮȑÑ¾Ţ×ɨÀÀÑxÞĆÑȓßȓęÄ]×ɨÞɟÖɟŐɠÍÒɟ|ÙɭŢĕ×ɭ¾
ȏÏÑÖßÞȓÞÀÑȓxßȓÑɭyÑȓÕÛØÞɟÖȑ×¾ÖɟÀxȑÑÏɴÜÑ¾ɨÙɟÀɠÍ×ɟØÒɟȎØ¤¾ɨ
ßɨ]

×ɨÞɟÖɟŐɠÍÒɟ|ÙɭŢĕ×ɭ¾ȏÏÑŢ×ɨÀÀÑx¾ɨÙɟÀɠÍ×ɟØÒɟȎØ¤¾ɨßɨ]

ÍÒɟ|Ùɭ×ɠÀÍɠθÛÐɠßȻzěÑɨÓȓÞxÏÖɟÅĦÍɮȐÔßɟÑ¾ɨ¿ɟÅɟΣÖĘ×ȐÔßɟÑ
ÛɟȏÏ}ɯÞɨ¾ɨÛȎØÒȎØ¾ɨÞÖ×ÖɟÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭÄ]ÜɟØɡȎØ¾ÃɨÈ¾ɨÞĞÕɟÛÑɟ
ßȓęÄΣÅÔßɟÖɠ¾ȓÑɮģ×ɟ×ɟÖÖɟÕɟÀεÙęÄɩ]ÞȓØàɟ¾ɨÙɟκÀΣ¾ȗÒ×ɟ
ÍÒɟʁ¾ɨzěÑɮÜɟØɡȎØ¾yÛĦÎɟyÑȓÞɟØyĝ×ɟÞÀÑȓxßɨÞnÛɟÕɟÀεÙÑȓyȑÁ
κÃη¾ĕÞ¾¾ɨÞġÙɟßεÙÑȓßɨÞn]

ÖÑɨÛɮáɟȑÑ¾yÑȓÞęÐɟÑ¾ÍɟxßȻʬÛɟØɟ
Í×ɟØÒɟȎØ¤¾ɨθÛĤÛģ×ɟÒɠÃȎØŝÜȒĆÍÖɟ
zÐɟȎØÍÄ]×Þ¾ɨÔɟØɭÖɟÎÒÒʫÑ¾ɨ
ÙɟκÀΨÎÒÒʫÑȓßɨÞnΩÔÈÑÖɟȒĆÙ¾ÀØɭØ
ÒʫÑÞĆÑȓßȓÑɭÄ]

ÏɮȑÑ¾ÍɠÑÞŝßȻÄÑn

¤¾ÒØɟÛÍxÑÜɠÙ
¾Îɟ

¤¾εÕιÊ×ɨ
zÐɟȎØÍÀȑÍθÛκÐ

ÖÑɨθÛáɟÑÖɟzÐɟȎØÍ¤¾
yĝ×ɟÞ



ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

¾ȗÒ×ɟÞÛɴàÌÕÑȓxßɨÞn

ÍÒɟʁ ¾ɨ
×ɟŝɟ ÜȓȻ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/350000?lang=ne


ȏÏÑ Ï×ɟ¾ɨ¤}Èɟ¾ɟ×xÙɭ¾Þɮ¾ɨ
ÞĞÒȕÌxÞɰÞɟØÙɟ|ÒȎØÛÍxÑ
ÀÑxÞĆÏÄ]

τßɭÏØÛɨġÓ

ÖÞß×ɨÀɠØÞßɟÑȓÕȕȑÍÒȕÌxÄȓ
ØÔÏÙɟÖɟ¾ɭßɡzÜɟÑÀØɡ
ȑÑ×εÖÍyȻ¾ɨÙɟκÀ
ØɟŦɨ¾ɟÖÀÏxÄȓ]

_`
Ï×ɟ



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

Ï×ɟ_`
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

ÜȓŎÔɟØȏÏ}ɯÞɨ¤}Èɟ}ččÛÙÜßØ¾ɨÞɠÖɟÔɟȏßØ
¾ɨÒɭÑßɭÀÑØÖÑÖɨß¾ŐɟÖɠÌ{Ùɟ¾ɟÏȓÔɮÉɟ}ɯÖɟ
ÁɟÖÙɟĈ×ɨ]ÊɭÞÖęÊ¾ɟÖÔɟÈÁØÓ¾xÑɭŎÖÖɟ
κÎ¤Ø}ÑÙɭzěÑɨÅɠÌɼʬÐɟØÕ¤¾ɨ¾ɟØ
ÃÙɟ}ɯÏɟ}ÑÙɭÞÊ¾¾ɨÄɭ}Öɟ¤}ÈɟÜɟÑÏɟØ
ÖεÞxÊɠÅÏɭ¿ɭ]ÔßȓÖȕġ×ÀɟÊɠ¾ɨÄɭ}Öɟ¤¾ÛȗʬÐ
ÖȏßÙɟ}εÕ¤¾ɥκÎ{ÑnΣzěÑɨÀɟÊɠÙɟ|θÛÃεÙÍ
Õ¤ØßɭÏɵκÎÑ]ÊɭÞÖęÊşȓÍȼÒÖɟÖεÞxÊɠÅ¾ɨ
ÑȒÅ¾zěÑɨÀɟÊɠÒɟ¾xÀ×ɼΣÔɟȏßØz×ɨØ
zěÑȓÒȎØÃ×ȏÏ×ɨΣϥÖɭØɨÑɟÖÊɭÞÖęÊÙɭÈÑßɨ]
ÖÍÒɟ|Ùɟ|ÖʬÏÍÀÑxz¾ɨßɨ]ά}ÑɠκÃȒęÍÍ
κÎ{ÑnΣη¾Ñη¾ÁęÈɩÕ×ɨ¾ÞɮÙɭÒȑÑyȏßÙɭÞĞÖ
ÀɟÊɠØɨ¾ɭ¾ɨκÎ¤Ñ]ĕ×ɨģ×ȒĆÍÀȎØÔØÅÅxØ
ÅĦÍɨÏɭζ¿Øɟ¿ɭ¾ɨκÎ×ɨ] ÖȏßÙɟ¾ɨ
ģ×ɟ¾ȓÙÍɟÙɟ|Ę×ɟÑÖɟØɟćÏɮΣ}ÑÙɭÒȎØȒĦÎȑÍ¾ɨ
ÔɟØɭÖɟÞɨÐÒȓÄÀØɭØ}ÑÙɟ|ÜɟęÍÒɟÑx¿ɨÅɭ]
ÖȏßÙɟ¾ɨyÑȓÖȑÍεÙ¤ØΣ}ÑɠÀɟÊɠȏÉ¾ÔÑɟ}Ñ
¾ɨÙɟκÀ¾ɟØ¾ɨÖȓȑÑÒɨÞɭ]}Þ¾ɨ¾ȓċÃɭ¾ɨ¾ÒÊɟ
yÆÖɮÙɟÕ×ɨØ}Þ¾ɨßɟÍÕȎØÍɭÙÙɟĈ×ɨ]

ÅÔ¾ɟÖÞη¾×ɨΣ}ÑÙɭÞɨκÐÑnη¾}Þ¾ɨ
}ÏɟØÍɟ¾ɟÙɟκÀ}ÑÙɟ|¾θǡȑÍÑȓxÒ×ɼ]ÊɭÞÖęÊÙɭ
ÖȓĦ¾ȓØɟ×ɨØÅÛɟÓȏÏ×ɨΣϥ×ȏÏÍÒɟʁÛɟĦÍÛÖɟ
ÖÙɟ|ȑÍÑxÃɟßɟÑȓßȓęÄ ÕȑÑy¾ɼÃɨȏÈ¾ȓÑɮ
yĚÉɭØɨÖɟÒØɭ¾ɨÖɟȑÑÞÙɟ|ÏɭǟȓÕ×ɨÕÑɭΣĕ×Þ
ģ×ȒĆÍÙɟ|Þß×ɨÀɠßɟÍȏÏÑȓÞn]ϥ

ÒȑÄĕ×ɨȏÏÑΣÖȏßÙɟ¤}ÈɟÞɟÑɨĆ×ɟÓɭÖɟÒȓκÀÑ Ø
¤}ÈɡÅÛɟÑÀÕxÛÍɠÛɭÈØÙɟ|Ïɭ¿ɠÑ]ÍɠÖȏßÙɟÙɭ
ÕȓʁÒȓĦÏɮÀÏɟx}ÑÙɭÛȗʬÐÖȏßÙɟÙɟ|Ïɭζ¿ÑΣ}ÑÙɭ
ȏÏÑÕȎØ¾ɨÎ¾ɟÑßȓÏɟÒȑÑ}ÑÙɭÛȗʬÐÖȏßÙɟ¤¾
ÞȓęÏØØÖɟ×ɟÙȓÖȓĦ¾ɟÑ¾ɟÞɟÎyεÕÛɟÏÑÀȎØÑ]

ÍɠÛȗʬÐÖȏßÙɟÄĆ¾ÒȑÄxÑη¾×ȑÍģ×ɟ¾ȓÙØ
¾ÖÅɨØßȓÏɟȑÑ¾ȓÑɮyÒȎØκÃÍģ×ȒĆÍŢȑÍ¾ÞØɡ
×ȑÍÖɟ×ɟÙȓßȓÑÞĆÄ]ĕ×ÞÒȑÄ}ÑÙɭÊɭÞÖęÊÙɟ|
ÞȒĞÆÑ]

ÛȗʬÐÖȏßÙɟÙɭ}Ñ¾ɨ¿ɟÑɟÞÖɟĚÍÀØɭÒȑÄ}ÑÙɭ
ÒɟɯÃÞ×ŎɨÑØÔʅ¾ÑɨÈȏÏ|Ñ]ÛɭŘɭÞÒɮÞɟηÓÍɟxÀÑx
À{ÑnÍØȑÍÖȏßÙɟκÎ×ɭÑÑ]ȻÖɟÙÖɟ¤¾ÒÃɟx
Øɟζ¿¤¾ɨκÎ×ɨΣĕ×ɨÒÃɟxÖɟÙɭ¿ɭκÎ×ɨΣΨzÅ¾ÞɮÙɭ
ÖÙɟ|Þß×ɨÀÀØɭ¾ɨßȓÑɟÙɭÖÍÒɟʁÙɟ|ÒȑÑÞß×ɨÀ
ÀÑxÃɟßęÄȓ]×ȏÏÍÒɟʁÛɟĦÍÛÖɮÖÙɟ|ȑÍÑx
ÃɟßɟÑȓßȓęÄÕÑɭΣÞÔɮÙɟ|ŢɭÖÀȎØØɟǟȓßɨÞnØ×ɨ
Üȗ¿ÙɟÙɟ|yęÍÑÀÑȓxÞ ]ΩÛɭŘɭÞÙɭĕ×ÞÒȑÄ
ę×ɟÒη¾Ñ¾ɨÖȓȑÑÏȓ|ÎÒÒɟɯÃÞ×ÑɨÈßȼÓɭÙɟÒɟØɭ]

ĕ×ɨØɟÍΣÛɭŘɭÞÁØz{ÒȓÀɭØyÆɮÒȑÑÄĆ¾ÒØɭ¾ɥ
κÎ{Ñη¾¾ÞØɡȑÍÖȏßÙɟÙɟ|ÎɟßɟÕ×ɨ}ȑÑØ
}Ñ¾ɨŬɠÖɟÑÙɟ|¾ȑÍÃɟȏß¤¾ɨκÎ×ɨÕÑɭØ]
θÛÜɭÝÀØɡ}Ñɠßȼ¾ɨÔċÃɟÃɟɯÊɮÑɮÅęÖεÙÑɭÛɟÙɟÄ
]}ÑɠzěÑɨÒȑÍÙɟ|×ÞÔɟØɭÔÍɟ}ɯÏɟ}ÑɠÄĆ¾
ÒȎØÑΣη¾ÑÕÑɭ}ÑɠÙɟ|ÎɟßɟκÎ×ɨη¾}ÞÙɟ|
zκÎx¾ÞÖĦ×ɟßȻ¾ɨκÃęÍɟκÎ×ɨ]ÕɟÛÑɟÙɭ
ÕȎØ¤ØΣ}ÑÙɭ}ÞÙɟ|ÃȓĞÔÑ ÀØɡØ ¾ɟÑÖɟ
ÓȓÞÓȓÞɟ¤ΣΨyÔ×ɨÞÔɮÉɢ¾ßȓÑɭÄ]ÖȑÍÖɠÙɟ|
Öɟ×ɟÀÄȓx,ÊɭÞÖęÊÙɭÈÑ]Ω

yȒęÍÖÒÈ¾¾ȏßÙɭÍÒɟʁÙɭ¾ÞɮŢȑÍÏ×ɟÏɭ¿ɟ}ÑȓÕ×ɨØyȒęÍÖÒÈ¾ÍÒɟʁÙɭ¾ȏßÙɭ
¾ÞɮÔɟÈÏ×ɟÒɟ}ÑȓÕ×ɨÞɨċÑȓßɨÞ]
όÍÒɟ|Ùɟ|¾ĦÍɨÙɟĈ×ɨΚύ
¾ɭÍÒɟʁÙɟ|yÒȎØκÃÍΣ ÞɟÎɠßȼÛɟθŢ×ÅÑßȼŢȑÍÏ×ɟÏɭ¿ɟ}ÑÞȒÅÙɨÙɟĈÄΚ όη¾Ñ
ĕ×ĦÍɨÕ×ɨßɨÙɟΚύ

yȼÙɟ|Ïɭ¿ɟ}ÑɭÅĦÍɮÏ×ɟÍÒɟ|ÙɭzÓɮÙɟ|ÀÑx¾ɭÍÒɟʁÙɟ|ÀɟůɨÙɟĈÄΚ όzÅÍÒɟ|
Ï×ɟÙȓßȓÑ¾ɨÙɟκÀ¾ɭÀÑxÞĆÑȓßȓęÄΚύ



Ï×ɟ_`
ȏÏÑ

ÍɠÑzÜɠÛɟxÏ
zÅÍÒɟʁ¾ɨȏÏÑȑÑĆ¾ɮģ×ĦÍÕ¤¾ɨßɨÙɟØÍÒɟʁÙɟ|
zØɟÖ¾ɨzÛĤ¾ÍɟÄ]×ɨÍÒɟʁ¾ɨyģ×ÛȒĦÎÍȏÏÑßȓÑÞĆÄ
ÍØÍÒɟʁÞȓØνàÍz{ÒȓĈÑȓÕ×ɨ]ÍÒɟʁÞȓĕÑȓyȑÁÍÑɟÛÖȓĆÍ
ßȓÑȓ¾ɨÙɟκÀ¾ɭßɡÀÑxÞĆÑȓßȓęÄ]ÖÑɨÛɮáɟȑÑ¾ßȼ¾ɨÖɟę×Íɟ
Äη¾ßɟÖɠÙɭÖÑÜɟɰÍÖßÞȓÞÀÑxÞĆÑɭ¤}Èɟ}ǡÖÍȎØ¾ɟ
ÕÑɭ¾ɨßɟŦɨȏÏÑÙɟ|Ó¾ɴØßɭÑȓxßɨØ¾ɭØɟŦɨÕ×ɨÕÑɭØÞɨċÑȓßɨ]
ÅÔÜɟȒęÍÖ×ØɟÍ¾ɨ¾ĞÔÙÍÒɟʁÖɟκÎz}ɯÄΣ ÍÒɟʁ¾ÙÖØ
¾ɟÀÅ¾ɨ¤¾ÈȓŎɟεÙ¤ØÔĦÑȓÞΣ }č×ɟÙɨÖÐȓØɨÒɟÑȓxßɨÞØ
zØɟÖÞɰÀÔĦÑȓßɨÞ]zÅÍÒɟʁ¾ɨȏÏÑ¾ĦÍɨÕ×ɨÕÑɭØ
ÞĞÆÑȓßɨÞ]zÅ¾ɨȏÏÑÖɟ¾ȓÑ¾ȓÑ¾ȓØɟßȻØɟŦɨÕ×ɨÕÑɭØ
×ɟÏÀÑȓxßɨÞ]

ÍɠÑÛÈɟØɟŦɨ¾ȓØɟßȻÙɭǟȓßɨÞnÅȓÑ
zÅÕ×ɨØĕ×ÞÖɟÍÒɟʁ¾ɨÕȕεÖ¾ɟ
¾ɭκÎ×ɨ]

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ
yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ÏɮȑÑ¾yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=Vd6LnPgyDMQ


y¾ɼȏÏÑ

ÅÔÍÒɟʁ¾ɨÉɟÖɟz|ÒȓĈÑȓßȓęÄΣ ¾ɨÉɟÙɟ|
ÍÒɟʁ¾ɨÁØÅĦÍɨģ×ÛßɟØÀÑȓxßɨÞn]ÍÒɟʁ
ĕ×ßɟɯ¾ɭßɡȏÏÑØÐɭØɮÁĔÈɟ¾ɨÙɟκÀÔĦÑȓÒÑɴÄ
]ÍÒɟʁ¾ÞØɡzěÑɨzÛĤ×¾ÍɟßȼyÑȓȼÒ
ÃɠÅßȼÒȓÑΥ ģ×ÛȒĦÎÍÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭÄÕÑɭØ
ÞɨċÑȓßɨÞnΣ}ÏɟßØÌ¾ɟÙɟκÀģ×ɟ×ɟÖ¾ɨÙɟκÀ
¾ɭȏß¿ɟÙɡĦÎɟÑÔÑɟ}ÑȓßɨÞnΣ Ûɟ×ȏÏεÖġÄ
ÕÑɠÆ×ɟÙnÔɟÈÁɟÖz}ÑɠÉɟ}ɯÔÑɟ}ÑȓßɨÞn]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟßΗ



ȏÏÑ Ðɮ×xÀȓÖɟ}ÑȓÕÑɭ¾ɨÙÊɟ|
ßɟÑȓxßɨ]

τÖßɟĕÖɟÀɟęÐɠ

ÖÖɭØɨÕɟÛÑɟØ¾ɟ×xßȼ
Ĝ×ÛĦÎɟÒÑÀÏxÄȓ, 
ÖyÑȓÜɟεÞÍØ
zĕÖπȑÑ×ȒęŝÍ
Äȓ]Ϧ 

_a
zĕÖ-ȑÑ×ÖÑ



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

zĕÖȑÑ×ÖÑ_a
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

ȏÈÓÑɠØÅɭεÞ¾ɟÏȓ|θÛʬ×ɟÎɶßȼĆ×ɟĞÒÞ¾ɨ
Ć×ɟȒęÈÑÖɟÞɯÀɮ¿ɟÅɟ¿ɟ{Øßɭ¾ɟκÎ¤]
ȏÈÓÑɠÙɭ¤¾¾ÃɩØɟÖɟÕȓÈɭ¾ɨÕɟÍØÅɭεÞ¾ɟÙɭ
Öɟŝ¤¾¾ÃɩØɟÏßɡεÙ{Ñ]

ȏÈÓÑɠÙɭÞɨκÐÑϦ¾ɭȑÍεÖÙɟ|×ɭȑÍÙɭÒȓĈÄΚϦ

ÅɭεÞ¾ɟÙɭzěÑɨÔʫÏɨÒɭÈÖɟÎɠßɟÍØɟ¿ɭØ
ÕȑÑÑΣϦÉɢ¾ɮÄΣÖzßɟØ¾ÖÀÑx¾ɨεÜÞ
ÀÏɵÄȓ]ÖɮÙɭÞĚÍɟßęÍÖɟÐɭØɮyĦÛĦÎ¿ɟÑɟØ
εÖÉɟ{ßȼ¿ɟ¤¾ɨÄȓ]ÍɭßɡÕ×ɭØ×ɨÖɭØɨzĕÖπ
ȑÑ×ÖÑ¾ɨyÕɟÛ¾ɨÙɟκÀàȑÍÒȕȑÍxÀÑɴŢ×ɟÞ
ßɨ]έ

ϦÐǡɭȎØ¾ɟΗ¾ÞØɡÞĞÕÛÕ×ɨΚϦ

ÅɭεÞ¾ɟÙɭÙɟÖɨÞɟÞÓɭȎØÑØÕȑÑÑάÖɭØɨ
ÒȎØÛɟØÞɯÀ ÆÀÊɟÕ×ɨ]ĕ×ÞÙɭÀÏɟxÖÙɟ|
yĕ×ęÍȎØÞ}ʩ×ɨØzÓɮÙɟ|ØɟŦɨÖßÞȓÞ
ÀØɟ}Ñ¾ɨȑÑȒĞÍ¿ɟɯÏɮÔÞʃ]Ö×θǡȑÑØɟÜØ
ÍÑɟÛÖɟÊȓÔɭ¾ɨκÎ¤ɯη¾ÖɮÙɭßɟŦɨÒØɡàɟ¾ɨ
ÙɟκÀ¾ȓÑɮyĝ×ɟÞȑÑÀØɭÑ]ÖɮÙɭØɟÍɠ¾ɨÞÖ×
ÖɟyĘ××ÑÀÑɴ×ɨÅÑɟÔÑɟ¤¾ɨÄȓΣÍØÖÖɭØɨ
ȏÈÛɠßɭØÑɠ¾ɨÔɟȑÑÙɭÀÏɟxyεÙκÃȒęÍÍÄȓ]
ÞɟÎɮΣÖɮÙɭÀÍßěÍɟȒÅÖÅɟÑȐÔεÞx¤ɯΣĕ×ÞɮÙɭ
zÅÖɮÙɭȒÅÖÖɟdÁĔÈɟyĝ×ɟÞÀÑɴÄȓ]

ȏÈÓÑɠÙɭÕȑÑÑέ̈ ßȑÍŦɨ¾ȓØɟÞȓÑɭØÏȓ¿ÙɟĈ×ɨΣ

ÍØȑÍεÖÙɭzěÑɨÙĨ×ßȼÒȓØɟÀÑx¾ɨÙɟκÀyę×
ÍȎØ¾ɟßȼÒȑÑyÒÑɟ}ÑȓÞĆÄɩ]ȏÈÓÑɠÙɭÞȓÆɟÛ
ȏÏ|ÑϦȑÍεÖȎØÞɟ¤¾ɨ¾ɨÔɭÙɟÖɟÙɟÖɨÞɟÞÓɭØØ
ĕ×ĦÍɨ¾ɟÖÓɭØɡÑÀØ]ȑÍÖɠÙɭyĦÛĦÎ¿ɟÑɟ¿ɟ¤Ø
ÍÑɟÛ¾ÖÀÑxŢ×ɟÞÀØɭ¾ɨßɨÙɟÍØĕ×ɨØɟŦɨßɮÑ]
ȑÍÖɠÙɭÍɠκÃĚÞØεÖÉɟ|ßȼÙɟ|zÓȓÕęÏɟÈɟÊɟØɟǟɭ
Ţ×ɟÞÀØ]έ

ÅɭεÞ¾ɟÙɭÕȑÑÑϦ×ɨØɟŦɨ}Òɟ×ßɨØÖÙɟ|ÙɟĈÄη¾
ÖɮÙɭ×ɨÀÑxÞĆÄȓ]ÖɮÙɭȏÈÕɠȎØÖɨÈÑÒȓĈÑɭÉɟ}ɯÖɟÛɟ
¾ÍɮÙȓ¾ɟ}ÑȓÒȑÑÞĆÄȓ]Ϧ

ȏÈÓÑɠÙɭÕȑÑÑϦȑÍŦɨyĘ××Ñ¾ɨŢÀȑÍ¾ɟÙɟκÀ
ȑÍÖɠÙɭÒȓØĦ¾ɟØ¾ɨŢ×ɨÀÀÑxÞĆÄɩ]ȑÍÖɠÙɭzěÑɨ
Òɟʩ×ÒȓĦÍ¾¾ɨßØɭ¾yĘ×ɟ×ÒȓØɟÀȎØÞ¾ɭÒȑÄ
ÒȓØĦ¾ɟØ¾ɨȻÒÖɟÎɨØɮ¿ɟÅɟ¿ɟ~]έzěÑɨŢÀȑÍ
¾ɨĘ×ɟÑØɟ¿Øĕ×ÞyÑȓÞɟØÑ×ɟyĘ××Ñ×ȓȒĆÍßȻ
yÒÑɟ~]zěÑɨÞÖ×¾ɨÞÏȓÒ×ɨÀÀØΣÞɟ×Ï
ȑÍÖɠÙɭÊØÙɟĈÏɨØɟȑÍßȻÖɟyĘ××ÑÀÑȓxÒÏɵÑΗϦ

ÅɭεÞ¾ɟÙɭάÐɭØɮØɟŦɨÞȓÆɟÛΣϦÕȑÑÑØÖȓĦ¾ȓØɟ{Ñ]έ
Ö×ɠzĕÖπȑÑ×ÖÑ¾ɨÞȓÆɟÛßȼÙɟ|ÖɭØɨÏɮȑÑ¾
ÅɠÛÑÖɟÙɟÀȕÀÑx¾ɨÙɟκÀ}ĕÞɟȏßÍÄȓΗ

¾ɭÍÒɟ{Ùɟ|ÒȑÑÅɭεÞ¾ɟÅĦÍɮÑØɟŦɨÔɟÑɠßȼÛɟyĦÛĦÎŢÛȗθǡßȼθÛ¾ɟÞÀÑȓxÕ¾ɨ
yÑȓÕÛÄΚ

ÍÒɟ|ÙɭÅɭεÞ¾ɟÙɟ|zĕÖπȑÑ×ÖÑ¾ɨÙɟκÀ¾ɭȏßyȻÞġÙɟßȏÏÑÞĆÑȓßȓęÄΚ

¾ɭÍÒɟʁÙɭzěÑɨÏɮȑÑ¾ÅɠÛÑÖɟ¾ȓÑɮÑ×ɟɯØÌÑɠȑÍßȼyÒÑɟ}ÑȓßȓęÄΚ



ĦÛɟÏ¾ɨyÑȓÕȕȑÍ
ÅÔßɟÖɠ¾ɭßɡ¾ȓØɟÖɟĜ×ĦÍßȓęÄɩΣ ßɟÖɠ¾ÍɠÒÈ¾¿ɟęÄɩØθÒ}ɯÄɩßɨÙɟ]yÑȓÞęÐɟÑÙɭ
ÞȓÆɟÛȏÏ¤¾ɨÄη¾¾ȏßÙɭ¾ɟɯßɡÞɟÑɟÃɠÅßȼÖɟĘ×ɟÑȏÏÑȓßɟŦɨÙɟκÀØɟŦɨßȓÑÞĆÄ]

×ɨϦĦÛɟÏ¾ɨyÑȓÕȕȑÍέ ßɨ

ÖčÅɟεÙÑȓßɨÞΦΦΦ

_a
ȏÏÑ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

κÃ×ɟÍɮ×ɟØÕ×ɨØyεÙκÃÞɨÕ¤¾ɨÄØÍÒɟʁzěÑɨÖÑÒÑɴÉɟ}ɯÖɟÔĦÑȓÕÄόÍÒɟʁ¾ɨ
zěÑɮģ×ȒĆÍÀÍϥκÃ×ɟÁØϥύ πÍÒɟʁÙɭÈɭÔÙ¾ɨ¤¾Äɭ}Öɟ¿ɟÙɡÉɟ}ɯÔÑɟ}ÑȓÞĆÑȓßȓęÄ]
ĕ×ßɟÑɮÒη¾ÑΣÃĞÖÃØɟ¿ɭØÞÅɟ}ÑȓßɨÞnØÓɨÈɨζ¿ċÑȓßɨÞ]ÍÒɟʁÙɭĕ×ɨÓɨÈɨÖĜ×ȒĦÎÍ
ßȓɯÏɮÄȓÕÑɭØÏɭ¿ɟ}Ñ¾ɨÙɟκÀζ¿ċÑȓßɨÞ]Þɰ¾ɭÍØÞɰÛɭÏÑɟ×ɟÏÀÑȓxßɨÞnØyÑȓÕÛÖɟzÓȕÙɟ|
ÊȓÔɟ}Ñ¾ɨεÜÞÀÑȓxßɨÞn]

×ɨÀÑx¾ɨÙɟκÀΣ ßɟÖɠzÓʅÙɟ|¤¾¾ÒκÃ×ɟÔÑɟ©ɰΣ Øĕ×ÞÒȑÄ
×Þ¾ɨzÑęÏεÙÑȓ¾ɨÙɟκÀ¾ɨÉɟÖɟØɟŦɨzØɟÖÏɟ×¾Éɟ}ɯ
¿ɨÅɩ]

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

zĕÖȑÑ×ÖÑ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://youtu.be/FT8VNBPLHuQ


y¾ɼȏÏÑ

ÞɨÐÒȓÄÀÑȓxßɨÞØÞÔɮÞȓθÛÐɟßȼÞɯÀÒȎØκÃÍ
ßȓÑȓßɨÞyÑɠÍÒɟʁÞɯÀÕ¤¾ɨØÑÕ¤¾ɨÞɟÖɟÑ
ßȻÒȑÑßɭÑȓxßɨÞ]ÍÒɟʁÙɟ|zÛĤ×¾Õ¤¾ɨ
ÃɠÅ¾ɨÞȕÃɠÔÑɟ}ÑȓßɨÞÛɟĕ×ɨ¾ȓØɟ¾ɨÞȕÃɠ
ÔÑɟ}ÑȓßɨÞnÅĦÙɭÍÒɟ|¾ɨÞȓθÛÐɟÙɟ|ÔËɟ}ɯÑɭÄ]
ßȓÑÞĆÄ×ɠÖĘ×ɭ¾ɭßɡßɨÈÙκ ¾ɭęşÙɭȏÏÑɭÄÑ]
ÞȓÆɟÛ¾ɨÙɟκÀßɟÖɠ¾ɭȏßÓÙÓȕÙØ¿ɟÅɟ¾ɨÞɟÎΣ 
θÛεÕęÑÀȑÍθÛκÐßȼ¾ɨÙɟκÀ¾ɭȏßÙɭ¿Ñ¾ɟÀÅΣ 
ȏÈ¾ÈßȼØØɰÀØɟǟȓ¾ɨÞȓÆɟÛȏÏęÄʉ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟßΗ



ȏÏÑ

}ĕÞɟß

¾ɭÕɨ¾¾ɨ¿ɟÑÞɯÀØ
}ĕÞɟß¾ɨÅɠÛÑÞɯÀ
ÞĞÔęÐÄ]

τÔŘɟxęÊØÞÙ

ÖÖßȀÛÒȕÌxØÜȒĆÍÙɭÕȎØ¤¾ɨÖßÞȓÞÀÏxÄȓ,

ÖÞηŎ×Ø}ĕÞɟȏßÍÕ¤Ø

ÅɠÛÑ¾ɨyÑȓÕȕȑÍÀÏxÄȓ]

_b



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

}ĕÞɟß_b
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

ßɭÅÙÍɟ{ÒɭÓη¾xÑɭȐÔθǡ¾ɮΣyÃɟÑ¾}ÑÙɭ
ÔɟÈɨÖɟκÎ¾ɨÒȓÙÔɟÈÍɟ{ÒɭÖȓć×ĦÈɭÜÑ¾ɨ
ȸĤ×ÞȒĞÆÑΣĕ×ɨÞÖ×Öɟ}ÑÙɭÐɭØɮ¾ȓØɟßȻ
ÖÑÖɟÞɨċÏɮκÎÑ]yęÍÍɪ}ÑÙɭÒȓØɟÀØɭØ
ÄɟιÊÑΗÅÔ}ȑÑßɟ|Ħ¾ȕÙÖɟÒïκÎÑΣ
ÍɭȑÍÔɭÙɟ}ÑÙɭ¤¾Íɟ{ÛɟÑ¾ɭÈɟÙɭÙɭ¿ɭ¾ɨ
×ɟŝɟĜÙÀÒËɭ¾ɥκÎÑΣĕ×ɨĜÙÀÖɟÔɭ{ȒÅɰÀ
Ïɭζ¿ÒɭȎØÞÞĞÖ¾ɨÞɟ{¾Ù×ɟŝɟ¾ɨÔɟØɭÖɟ
Ùɭζ¿¤¾ɨκÎ×ɨ]ĕ×ÞÔɭÙɟÏɭζ¿}ÑɠÙɟ|
Þɟ{¾ÙÖɟ×ɟŝɟÀÑɴ¾ɨÃɟßÑɟκÎ×ɨØ}Ñɠ
zěÑɨÃɟßÑɟÖɟyÈÙØȏßÑ]}ÑÙɭÕ¿xØɮ
ÞŝßÛÝx¾ɨ}ÖɭØÖɟÞɟÛxÅȑÑ¾ÒØɡàɟÒȕØɟ
ÀØɡΣÍɟ{ÛɟÑ¾ɨ×ɟŝɟÀÑɴ×ɨÅÑɟÔÑɟ|
Þ¾ɭ¾ɥκÎ{Ñn]ÍØÏȓÔɮÞɟÎɠØÒȎØÛɟØ¾ɟ
ÞÏĦ×ßȼ¤¾ÅȓÈ Õ¤ØÕÑɭΣϦßȓÏɮÑ ]Ϧ
ÛɟĦÍÛÖɟΣ}ÑɠÙɭ}Ñɠßȼ¾ɨκÃęÍɟÔȓÆɭ¾ɥ
κÎÑØ}ÑɠÙɟ|Þɟ{¾Ù¾ɨ¾ɨȐÔÝ×ÖɟÐɭØɮ
yÑȓÕÛÒȑÑκÎ¤Ñ]

ÄÛÝxÒȑÄΣÞȓȻÖɟßɭÅÙÙɭÜɰ¾ɟĜ×ĆÍÀȎØÑ
η¾¾ɭ}ÑɠÙɭ×ɨÞɟßÞ¾ɨ¾ɟÖÒȓØɟÀÑx
ÞȒĆÄÑn]×ʬ×θÒ}ÑɠÓȓȑÍxÙɨØÜɟȎØȎØ¾
ȼÒÖɟÞàÖȑÄÑΣÍØ}ÑÙɟ|Þɟ{¾Ù¾ɨ
yÑȓÕÛÐɭØɮκÎ¤ÑΣØ}ÑÙɟ|¾ÞØɡÈɟ×ØÓɭÑɴ
ÕÑɭØÒȑÑÎɟßɟκÎ¤Ñ]

¾ɭ}ÑɠÙɭÛɟĦÍÛÖɟ×ɨ×ɟŝɟÒȓØɟÀÑxÞȒĆÄÑnΚ
}Ñ¾ɨÞɟ{¾Ù×ɟŝɟ¾ɨ}ĕÞɟßÙɭÀÏɟx}ȑÑyę×
ĦÎɟÑßȼÖɟÒȑÑÞɟ{¾ÙÖɟ×ɟŝɟÀκÎxÑ ]
ÅÖxÑɠÖɟÔÞɭ¾ɨÔɭÙɟÖɟÒȑÑ}ÑɠÞɟ{¾ÙÖɟ
×ɟŝɟÀκÎxÑΣÍɟη¾}ÑɠÙɟ|yÆɮyÑȓÕÛØÞɟßÞ
ŢɟĚÍßɨÞ]ÅÔ}ÑɠÙɭÞɟ{¾Ù×ɟŝɟ¾ɨ×ɨÅÑɟ
ÔÑɟ}ɯÏɮκÎȑ×ÑΣĕ×ÞÔɭÙɟÞɟ{¾Ù¾ɨÖÖxÍ
¾ÞȎØÀÑɴÕÑɭØÒȓĦÍ¾ßȼÒȑÑ}ÑɠÙɭÒȏËÑ]

ÕɟĈ×ÛÞΣ}ÑɠÙɭÞ¾ȓÜÙßÅɟØη¾ÙɨεÖÈØÕęÏɟ
ÐɭØɮ×ɟŝɟÞÓÙÍɟÒȕÛx¾ÀȎØÑ]×ÞÞɟßεÞ¾
¾ɟ×xÙɭ}ÑÙɟ|zÓȓÅɠÛęÍÕ¤¾ɨyÑȓÕÛ
ÀØɟ×ɨ]×ÞÁÈÑɟÙɭ}ÑÙɟ|Íɟ{ÛɟÑη¾ÑÍx¾ɥ
εÙÑħÛɟ|πÖɠÑ¾ɨÕÑɭ¾ɨÛɟĆ×¾ɨÞĞÆÑɟ
z×ɨϦĦ×ɟÑɨ}ÖɭØÖɟÁÈɭ¾ɨÁÈÑɟÙɭßɟÖɠÙɟ|
ÐɭØɮ¾ȓØɟßȻ¾ɨyÑȓÕÛȏÏęÄ]ϦÖɭØɨ×ɟŝɟ
ÞɟÎx¾Õ×ɨ]

ÍÒɟ|¾ɨθÛÃɟØÖɟßɭÅÙÙɟ|Þɟ{¾Ù×ɟŝɟ¾ɨ¾ȓÑ¾ȓØɟÖÑÒĠ ×ɨßɨÙɟΚ

ÍÒɟʁÙɟ|¾ĦÍɟÀȑÍθÛκÐßȼÙɭÅɨεÜÙɨØ}ĕÞɟȏßÍÔÑɟ}ɯÄΚ

¾ɭÍÒɟʁÙɭ¾ɭȏßÑ×ɟɯ¾ȓØɟÀÑɴ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑÞĆÑȓßȓęÄΚ



ÙĨ×πȑÑÐɟxØÌ¾ɨyĝ×ɟÞ
×ɨyÔÍɭÞɼȏÏÑßɨΣ ØzÀɟÖɠȏÏÑßȻ¾ɨ×ɨÅÑɟÔÑɟ}Ñ¾ɨÙɟκÀÒȑÑ}Ò×ȓĆÍÞÖ×ßɨπ
ÛɟÍÒɟʁÙɭÔÑɟ}ÑȓÕ¤¾ɨ×ɨÅÑɟßȼÙɟ|ÓɭØɡ¤¾ÒÈ¾ßɭÑȓxßɨÞ]

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ
yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ÐɭØɮ¾ÉɨØßȓÑȓÒȑÑßɟȑÑ¾ɟØ¾ØÍÑɟÛÒȕÌxßȓÑÞĆÄΣ yĘ××ÑßȼÔɟÈÒǡɟÙɟÀɭ¾ɨÄη¾
ÞÓÙßȓÑȓ¾ɨÙɟκÀÙĨ×πȑÑÐɟxØÌØ×ɨÅÑɟÔÑɟ}ÑȓzÛĤ×¾Ä]×ɨÀÑxΣ ßɟÖɠÙɭzÀɟÖɠ
`_ȏÏÑ¾ɨÙɟκÀbÏɭζ¿dÙĨ×ßȻȑÑÐɟxØÌÀÑxÞĆÄʉ]×ɨ¾ɟÖÛɟyĘ××ÑÞĞÔȒęÐÍ
ÒȑÑßȓÑÞĆÄ]ÍÒɟ{ÙɭzěÑɨÙĨ×Öɟģ×ɟ×ɟÖΣ zßɟØÛɟÍÒɟʁÙɟ|ÞÐʅÒʫÑÖÑÙɟÀɭ¾ɨ
ÍØÞÖ×¾ɨyÕɟÛÙɭÒʫÑÑÞ¾ɭ¾ɨη¾ÍɟÔßȻÞÖɟÛɭÜÀÑxÞĆÑȓßȓęÄ]×ɠ¾ȓØɟßȻÙɟ|
ÍÒɟ|¾ɨÔɟÑɠÔÑɟ}ÑÞ¾ÑȓßȓęÄ]

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

}ĕÞɟß_b
ȏÏÑ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

×ɠ¾ȓØɟßȻÙɟ|yÎxÒȕÌxÔÑɟ}Ñȓ¾ɨÙɟκÀ
zěÑɨÙĨ×ßȼÙɟ|yĕ×κÐ¾

ÃȓÑɩÍɠÒȕÌxÔÑɟ}ÑȓÒÏɵÑΤ ÖɟŝÍÒɟ|ĕ×ɨ
¾ȓØɟÖɟzÓȓÙɟ|Ĝ×ĦÍØɟǟȓÞ]

ÍÒɟ{ɯÙɭ×ßɟɯÔɟÈȑÑĦ¾ɭÒȑÄ¾ɭÀÑxÃɟßÑȓßȓęÄΚ
ÍÒɟʁ¾ĦÍɨÖßÞȓÞÀÑxÃɟßÑȓßȓęÄΚ  ¾ȓÑ¾ȓØɟÙɭ
ÍÒɟ|Ùɟ|ÖÏÍεÖġÄΚ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=XgJca-FLQP4


y¾ɼȏÏÑ

×ȏÏÍÒɟʁÙɭzěÑɨÞɟÖɟÑģ×ÛȒĦÎÍÀÑȓx
Õ¾ɨÄɮÑÕÑɭΣÍÒɟʁÙɭÞɟÖɟÑ¿ɨġÑØȑÍÑɠ
ßȻÙɟ|ģ×ÛȒĦÎÍÀÑȓx¾ɨzÑęÏεÙÑÞĆÑȓ
ßȓÑɭÄ]×ɨbßĚÍɟ¾ɨÙɟκÀÍÒɟ|¾ɨŤħÖɟĔÊ
ßɨ]×ÞÙɟ|Þ¾ɭÞĞÖĦÛɠ¾ɟØÀÑȓxßɨÞΗ

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟßΗ



ȏÏÑ

ÞɟÖɟȒÅ¾ÔȓʬκÐÖǡɟ
ÖzěÑɨÕɟÛÑɟßȻ

ØθÛÃɟØßȻÔȓĎÄȓ

ÞɟÎɮÖɭØɨÛȎØÒȎØ¾ɨ

ÕɟÛÑɟ¾ɨŢȑÍÞÃɭÍ

ÒȑÑÄȓ]

_c
ά ÞÓÙÍɟ¾ɨÞȕŝÖɟÞÔɮÕęÏɟ
ÖßȀÛÒȕÌx¤¾ÙÁÈ¾ÕÑɭ¾ɨ
ÖɟȑÑÞßȼÞɰäÁȓÙÖɠÙ
¾ÞØɡÔËɟ}ÑȓÅɟęÑȓßɨ]Ϧ

τκÎ¨ÊɨØØɨÅÛɭġÈ



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

_c
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

Ôɟġ×ɟÛĦÎɟÏɭζ¿¤¾y¾ɟxÙɟ|ØɟŦɨÞɰÀ
κÃęÑɭØ¤ĆÏÖɮεÖÙÑɭÏȓ|ÞɟÎɠκÎ¤]}ÑɠßȻ
Ùɭ¤¾ȏÏÑÞɯÀɮ×ɟŝɟÀÑɴÛɟÃɟÀØɭ]
yęÍÍɪÐɭØɮÛÝxÒȑÄ}ÑɠßȼÞɯÀɮ×ɟŝɟÀÑɴ
ÞÒÑɟÒȓØɟÕ×ɨ]

ȑÍÑɠßȼ¤¾ÞȓęÏØÞÖȓş¾ɨη¾ÑɟØɟÖɟ
z{ÒȓÀɭØyÃɟÑ¾¤¾Ħ×ɟÑɨ¾ȓØɟÖɟÏȓÛɮ
ÅÑɟÆÀÊɟÀÑxÎɟÙɭ]¤¾ÅÑɟÞɟÎɠÙɭz¾ɼ
ÞɟÎɠÙɟ|ȎØÞÙɭÐĆ¾ɟȏÏ×ɨ]
ÍÙÙÊɭ¾ɨÞɟÎɠÙɟ|ÐɭØɮÑØɟŦɨÙɟĈ×ɨ]
}ÞÙɭ¾ɭȏßÕÑɭÑØÃȓÒÃɟÒÔɟÙȓÛɟÖɟÙɭć×ɨ
ϦzÅ ÖɭØɨyÞÙÞɟÎɠÙɭÖÙɟ|ÔɟÙȓÛɟÖɟ
Ð¾ɟÙ×ɨ]έ

ȑÍÑɠßȼ¤¾y¾ɟxÙɟ|ÔɭÛɟĦÍɟÀØɭØ¤¾ÒȑÄ
y¾ɼÒɩÊɠ¿ɭġÑÀ¤]¤¾ȑÄÑÒȑÄ¤¾ÅÑɟ
ÞɟÎɠÅÞÙɟ|ÐĆ¾ɟȏÏ¤¾ɨκÎ×ɨ}ÒɟÑɠÖɟ
ÊȓĜÑȓÙɟÀɭ¾ɨÔɭÙɟz¾ɼÞɟÎɠÙɭ}ÞÙɟ|
ÔÃɟ×ɨ]

ÊȓĜÑȓÙɟÀɭ¾ɨÞɟÎɠÅÔÒȑÑÔɟÈÔɟȏßØ
ȑÑȒĦ¾×ɭØ }ÞÙɭ¤}ÈɟËȓɰÀɟ}Éɟ¤Ø
ÃʨÈɟÑÖɟÖɟÙɭ¿ɭέzÅÖɭØɨyÞÙÞɟÎɠÙɭ
ÖɭØɨÅɠÛÑÔÃɟ¤]Ϧ

}Þ¾ɨÞɟÎɠÙɭ}ĕÞȓ¾ÍÕ¤ØÞɨĘ×ɨΣϦÖɮÙɭ
Ð¾ɟÙɭ¾ɨÔɭÙɟÖɟη¾ÑȑÍÖɠÙɭÔɟÙȓÛɟÖɟ
Ùɭć×ɨØÅÔÖɮÙɭȑÍŦɨÅɠÛÑÔÃɟ¤ȑÍÖɠÙɭ
η¾ÑÃʨÈɟÑÖɟÙɭ¿ɭ¾ɨΚϦ

}ÞÙɭ{ÖɟÑÏɟØɡÞɟÎÅÛɟÓȏÏ×ɨΣϦÞɟÎɠÙɭ
ȏÏ¤¾ɨÃɨÈÙɟ|ÞȒÅÙɨÞɰÀÖɭÈÑɭÉɟ}ɯÖɟ
ÙɭǟȓÒÏxÄΣÍɟη¾×ÞÙɟ|ÕȓġÑÞȒÅÙɨßȓęÄΤ
ÞɟÎɠÔɟÈÒɟ¤¾ɨÖʬÏÍÙɟ|¾ȏßÙɭÒȑÑÑ
ÖɭȏÈÑɭÉɟ}ɯÖɟÙɭǟȓÒÏxÄΣÍɟη¾×ɨÞɯÐɮÕȎØ¾ɨ
ÙɟκÀÞĞÆÑɟßȎØØßɨÞ]Ϧ

¾ɭÞÖĦ×ɟÙɭÀÏɟxÍÒɟ{ɯÙɭzěÑɨÞɟÎɠßȻÙɟ|ÞĞÒ¾xÀÑxÞĆÑȓÕ¾ɨÄɮÑΚ

ÍÒɟ{ÙɭÞɟÎɠßȼÔɟÈÃɨÈØÖʬÏÍÒɟ}Ïɟ¾ĦÍɨyÑȓÕÛÀÑȓxßȓęÄΚ

¾ɭyȻ¾ȓÑɮØɟŦɨÍȎØ¾ɟßȼÒȑÑÄÑΣ ÅÞÙɭßɟÖɠÙɟ|ÃɨÈȏÏ¤¾ɨÞĞÆÑɟÖɟ
Ę×ɟÑȏÏÑȓ¾ɨÞʨÈɟßɟÖɠÙɟ|ÖʬÏÍÀØɭ¾ɨÞĞÆÑɟ×ɟÏÀÑxÖÏÏÀÄxΚ 

ÞɟÖɟȒÅ¾ÔȓʬκÐÖǡɟ



ÃȎØŝÜȒĆÍ¾ɨ¿ɨÅɠ
yęÛɭÝ¾ßȼÙɭyęÛɭÝÌÀØɭ¾ɟÄÑØÒǡɟÙÀɟ¤¾ɟÄÑη¾ßɟÖɠŢĕ×ɭ¾¾ɨzπzěÑɮÖɟę×ÍɟØ
ÜȒĆÍßȻÄΣ  ßɟÖɠßɟŦɨÜȒĆÍßȻ¾ɨÔɟØɭÖɟÞÃɭÍßȓÑȓÒÄxØĕ×ɨÜȒĆÍ¾ɨŢ×ɨÀßɟÖɠÙɭßɟŦɨ
¾ġ×ɟÌ¾ɨÙɟκÀÀÑxÞĆÄɩ]

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ
yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ÃȎØŝÜȒĆÍßȼ¾ɨÙɟκÀy¾ɼÒȗĥÉßɭÑȓxßɨÞn
ÍÒɟ|ÙɭÃ×ÑÀØɭÞ¾ɥÒȑÄΣÍɠÖĘ×ɭÔɟÈÒɟɯÃÜȒĆÍßȼ¾ɨÃ×ÑÀÑȓxßɨÞnÅÞÙɟ|ÍÒɟʁÙɭϥbϥyɰ¾ȏÏÑȓÕ¾ɨ
κÎ×ɨ]ÍɠÍÒɟ|Ùɟ|κÃÑɟ}ÑɭÍÒɟ|¾ɨϦθÛÜɭÝÜȒĆÍßȼϦßȓÑn]¤¾ȑÄÑÒ¿ɴØȐÔÃɟØÀÑȓxÞØ×ɟÏÀÑȓxßɨÞ
ÍÒɟʁ¾ɟ×ɠÜȒĆÍßȼ¾ɨyÎxÍÒɟ|¾ɨÅɠÛÑÖɟ¾ȑÍÄ]ÍÒɟʁÙɭyę×ȏÏÑßȼÖɟÒȑÑ×ɠÜȒĆÍßȻÙɟÀȕ
ÀÑɴŢ×ɟÞÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭÄØ¾ɭȏßÀȑÍθÛκÐßȼ¾ɨÑɟÖÙɭǟȓßɨÞnÅÞÖɟÍÒɟ|ÙɭÍɠÜȒĆÍßȻÙɟ|ÙɟÀȕÀÑx
ÞĆÑȓßȓęÄ]ÍÒɟ|¾ɨθÛÜɭÝÜȒĆÍÙɟÀȕÀÑȓx¾ɨyÎx×ɨßɨ{Ñη¾ÍÒɟ{ɯÙɭyȼÜȒĆÍßȻÙɟ|ÔɭÛɟĦÍɟÀÑȓxßɨΣ
ßȓÑÞĆÄÍÒɟ{ɯÙɭyȻÜȒĆÍßȻÙɟ|ÔËɟ}Ñɭ¾ɟÖÀÑxÃɟßɟÑȓßȓęÄ]ÍÒɟʁÞɰÀÕ¤¾ɨÜȒĆÍßȼ¾ɨÞɟÎɮyę×
ÜȒĆÍßȼÔËɟ}Ñɭ¾ɟÖÀÑȓxßɨÞ]

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

ÍÒɟ|¾ɨŢÖȓ¿dÜȒĆÍßȻ¾ɨÔɟØɭ
ÖɟÕęÑȓßɨÞ]

ÖÑɨÛɮáɟȑÑ¾ßȼÙɭacÃȎØŝÜȒĆÍßȼ¾ɨ¿ɨȒÅÀØɭ¾ɟÄÑÅȓÑ
ßɟÖɠÞÔɮÖɟÎɨØɮØÐɭØɮßȓÑÞĆÄ]ȑÍÜȒĆÍßȼ¾ɨyÎxÍÒɟ|¾ɨ
ÅɠÛÑÖɟ¾ȑÍÄΣ ȐÔÃɟØÀØɭØȑÍÑɠßȻßȻÙɟ|̀πb¾ɨŬɭÌɠÖɟ
ØɟǟȓÞĆÑȓßȓęÄ]ό̀¾ȓÑɮyÎxÄɮÑΣ ayÎxÄΣ bÐɭØɮyÎxÄ]ύ

_cȏÏÑ
εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÞɟÖɟȒÅ¾ÔȓʬκÐÖǡɟ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://youtu.be/G4G6WthFldU
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ÃȎØŝÔÙ ĦÒĥÈɡ¾ØÌ ÍÒɟʁ¾ɨ
yɰ¾

( π̀b)
ÞɩęÏ×xØ
}ĕ¾ȗĥÈÍɟ¾ɨŢÜɰÞɟÅɠÛÑ¾ɨÞÔɮàɭŝßȻÖɟÞȓęÏØÍɟØzĤÃ×xÙɟ|ßɭÑxØȑÍÑɠßȼÖɟ¾ɭȏßŢÜɰÞÑɠ×¾ȓØɟßȻ¿ɨčÑȓÖɟÞàÖ

ÔßɟÏȓØɡ zěÑɨθÛĤÛɟÞÖɟȸËθÛĤÛɟÞØɟǟȓΣ  ÊØØ¾ȏÉÑɟ{¾ɨÞÖ×ÖɟÒȑÑÒȑÄÑÞÑȓx

ØÃÑɟĕÖ¾Íɟ ÏɮȑÑ¾ÅɠÛÑÖɟÑ×ɟɯθÛÃɟØØÞÖɟÐɟÑßȼ¾ɨÞɟÎz}Ñȓ

ȒÅáɟÞɟ Ñ×ɟɯyÑȓÕÛØÑ×ɟɯÃɠÅßȼÒǡɟÙÀɟ}ɯÏÄÑnΣ }Ñɠßȼ¾ɨÛȎØÒȎØ¾ɨ¾ɨ¾ȓØɟÖɟÃɟÞɨØȒÅáɟÞɟÏɭ¿ɟ}ɯÄÑn

ȑÑĥÒà ģ×ȒĆÍÙɟ|ÞÖɟÑØȑÑĥÒàËɰÀÙɭģ×ÛßɟØÀÑɴΣ ģ×ȒĆÍÀÍÕɟÛÑɟÛɟÒàÒɟÍɠ×ÍɟÙɟ|¾ȓÑɮȑÑÌx×Öɟ
ŢÕɟÛÒɟÏɵÑ

àÖɟ yȼÙɟ|ÖɟÓÀÑȓxßɨÞnΣ ÅÔȑÍÑɠßȼÀÙÍÀÄxÑnÔÏÙɟÑεÙÑȓßɨÞÔȻÖɩ¾ɟȏÏÑȓßɨÞn

¾ȗÍáÍɟ yȼ¾ɨÖʬÏÍØ}Ñɠßȼ¾ɨÞ¾ØɟĕÖ¾ÀȓÌßȼ¾ɨŢÜɰÞɟØÐę×ÛɟÏģ×ĆÍÀÑɴΣ ØɟŦɨÃɠÅßȼØ
}Ñɠßȼ¾ɨÛȎØÒȎØ¾ɨÞɰÞɟØ¾ɨ¾ȗÍáßȓÑɭ

{ÖɟÑÏɟØɡÍɟ Þĕ×ÛɟÏɡØ|ÖɟęÏɟØΣ yÞÙÅɠÛÑȒÅ}ÑɭØzěÑɨ¾ɟ×xØÕɟÛÑɟßȼ¾ɨÙɟκÀȒÅĞÖɭÛɟØɡεÙÑɭ

zÜɟ yÞÓÙÍɟÛɟyÛØɨÐßȼ¾ɨÞɟÖÑɟÀÏɟxÒȑÑΣ zÜɟÛɟÏɡØßęÄØθÛĤÛɟÞÀÏxÄη¾Ţ×ɟÞ¾ɨÞɟÎΣ 
ÃɠÅßȼÒȎØÛÍxÑÀÑxØÞȓÐɟØÀÑxÞĆÏÄÑn

ßɟɯÞɨ
yȼ¾ɨÅɠÛÑÖɟ¿ȓÜɠÓɮÙɟ}ÑɭΣ ÅɠÛÑÖɟØÖɟ{ÙɨÞÖ×ßȻ¿ɨčÑɭØÞÔɮ¾ȓØɟÙɟ{ÀĞÕɠØÕ¤ØÑεÙÑɠ

Ï×ɟ yÑȓ¾ĞÒɟΣ ĦÛɠ¾ȗȑÍØÒØɨÒ¾ɟȎØÍɟÏɭ¿ɟ}ɯÏÄÑΣ yȼÙɟ|ȏÏÑɭØÖʬÏÍÀÑɴzÑęÏεÙęÄÑ

ÑɭÍȗĕÛ ×ɨÅÑɟÔÑɟ}ÑɭØ¾ɟ×ɟxęÛ×ÑÀÑɴθÛÃɟØßȻÖɟεÞÒɟÙȓΣ yȼÙɟ|}ĕŢɭȎØÍÀÑxØÈɨÙɡÔɠÃÞʬÕɟÛÙɟ|
ÔËɟ}Ñɭ

Öɟ×ɟ yȼÞɯÀÁȑÑĥÉÞĞÔęÐ¾ɨÖɟÑÀÑɴΣ ÒȎØÛɟØØÞɟÎɠßȼÙɟ|ŢɭÖÀÑɴØÔÏÙɟÖɟŢɭÖĦÛɠ¾ɟØÀÑɴ

εÞĆÑɭŢɭÖ Ñ×ɟɯÃɠÅßȼεÞĆÑÖɟŢɭȎØÍØ¤¾ÀßÑáɟÑØθÛÝ×¾ɨÞÖÆÖɟθÛ¾ɟÞÀÑɴ

ÑŦÍɟ ÑŦØÕşΣ ¾ȓÑɮÒȑÑÞÓÙÍɟ¾ɨÙɟκÀĘ×ɟÑØÞɯÐɮŢÜɰÞɟ¾ɨzÛĤ×¾ÒÏɵÑ

ȑÑÌx× ȑÑÌx×εÙÑȓÒȏßÙɭÛĦÍȓȒĦÎȑÍØÍ¾xŢ×ɨÀÀÏxÄΣ θÛεÕęÑȸȒĥÈ¾ɨÌØŢÖɟÌ¾ɨÛɮ¾ȒġÒ¾θÛÃɟØÀÄx

ÙÀÑÜɠÙÍɟ ÃȓÑɩÍɠÒȕÌxÛɟÐɭØɮ¾ɟ×xßȼ¾ɨÞɟÖÑɟÀÑȓxÒÏɟxÒȑÑÙĨ×ŢɟĚÍÀÑxȑÑØęÍØyιÊØßÑÄÑ

ȸȒĥÈ¾ɨÌ ßɨεÜ×ɟØɡ¾ɟÞɟÎyÛÙɨ¾ÑØȐÔεÕęÑÒȎØŢɭĨ×ÖɟĘ×ɟÑȏÏÑɭÄΣ ØÞÖŐΣ ÉȕÙɟπȸĤ×ȸȒĥÈ¾ɨÌŢÏɟÑ
ÀÑxÞàÖßȓęÄÑ

ÞÖÆÏɟØ ÏȕØÏεÜxØÏɡÁx¾ɟÙɡÑ×ɨÅÑɟÔÑɟ}ÑɭΣ  ÕɟÛÑɟĕÖ¾ÛɟÍÑɟÛ¾ɨÞÖ×ÖɟÒȑÑßɨεÞ×ɟØɡÒȕÛx¾θÛÃɟØ
ÀØɭØ¾ɟÖÀÑɴÍɟ¾ɥÒȑÄ¾ȓÑɮÒÄȓÍɨÑßɨÞ

zĕÖȑÑ×ÖÑ zěÑɨ{ċÄɟΣ zÛɭÀØÕɟÛÑɟßȼÖɟzĕÖπȑÑ×ęŝÌØÞɰ×ÖÕ¤¾ɨģ×ȒĆÍ

ÞɟÖɟȒÅ¾ÔȓʬκÐÖǡɟ yę×ģ×ȒĆÍ¾ɨÕɟÛÑɟΣ ģ×ȒĆÍĕÛΣ ŢɭØÌɟØzÛĤ×¾ÍɟßȼÔȓĎÑÞĆÑɭØ}Ò×ȓĆÍŢȑÍηŎ×ɟȏÏÑɭ

yĘ×ɟȒĕÖ¾ÍɟÅɠÛÑÖɟyÎxØ}ʬÏɭĤ×¾ɨ¾ÊɟyÑȓÕȕȑÍÕ¤¾ɨģ×ȒĆÍΣ zěÑɨģ×ȒĆÍÀÍÙĨ×ßȼÙɟ|κÃęÑɭØÒȓØɟ
ÀÑɴ

Þß¾ɟ×x ÈɨÙɡŢȑÍŢȑÍÔʬÐÍɟØÛÓɟÏɟØɡÏɭ¿ɟ}ɯÏɮΣ ȒÅĞÖɭÛɟØɡεÙęÄØÈɡÖ¾ɨÞÓÙÍɟ¾ɨÙɟκÀ¾ÊɟÖɭßÑÍ
ÀÏxÄ

}ĕÞɟß ÅɠÛÑÜȒĆÍØ}ĕÞɟßÙɭÕȎØ¤¾ɨȽÏ×Õ¤¾ɨΣ ÅɠÛÑÅɨÜÒȕÌxØ}ĕÞɟß¾ɟÞɟÎÔɟɯċÏÄΣ zÐɟÖÑÙɭ
ßɨ{Ñ

ac  ÃȎØŝ ÔÙ



y¾ɼ ȏÏÑ

ÍÒɟ|Ùɭ¤¾ÞÖ×ÍɟεÙ¾ɟÔÑɟ}ÑȓßɨÞ]
ÍÒɟʁ¾ɨ¿ɟÑɟ¿ɟÑɭ¾ɨÞÖ×ȑÑȒĤÃÍÀÑȓxßɨÞ]
¿ɟÑɟÊɭεÙÕØɡÞɭÛɟßȼ¾ɨÔɟØɭÖɟÒȎØκÃÍßȓÑȓßɨÞ
ØÖÑÒØɭ¾ɨ¿ɟÑɟßȻ¾ɨÞȕÃɠÔÑɟ}ÑȓßɨÞ]
×ÞÙɭÍÒɟʁ¾ɨÞÖ×ØÛɟÍɟÛØÌÖɟģ×ȒĆÍÀÍ

ȑÑ×ęŝÌ¾ɨÕɟÛÑɟεÞÅxÑɟÀÏxÄ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟßΗ



ȏÏÑ

ȒÅáɟÞɟ

έÖÞɯÀ¾ȓÑɮθÛÜɭÝŢȑÍÕɟ
ÄɮÑ]Ö¾ɭÛÙȒÅáɟÞȓÄȓ]Ϧ

τyġÔÈxz{ÑĦÈɟ{Ñ_d

Öĕ×ĦÍɨÒȎØȒĦÎȑÍßȼ¾ɨ¿ɨÅɠÀÏxÄȓ
ÅßɟɯÖzÓȓØÞɟÎɮyę×ģ×ȒĆÍ
¾ɨÖɟÀxÖɟÔɟÐɟÑÒȓØɟ{Ö
Ñ×ɟɯyÑȓÕÛŢɟĚÍÀÑxÞ¾ȓ



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

ȒÅáɟÞɟ_d
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

¤¾ȏÏÑθÛĤÛθÛʬ×ɟÙ×¾ɨÏÜxÑÜɟĦŝ
ŢɨÓɭÞØ¤¾ŢεÞʬÐÅɭÑÖɟĦÈØÙɟ|ÕɭʨÑ
À¤]ŢɨÓɭÞØÙɭÅɭÑÖɟĦÈØÙɟ|ÕÑɭη¾
}ÑÙɭεÞ¾ɟ¤¾ɟÞÔɮθÛÝ×ßȼÖɟ
θÛʬ×ɟÎɶßȼÒȕÛɶÏÜxÑÜɟĦŝÔɟÈyĕ×ęÍɮ
ŢÕɟθÛÍÄÑ]}ÞÙɭη¾Ñ¤ĦÍɨÕ×ɨÕÑɭØ
ÔȓĎÑÞ¾ɭÑ]×ɨ¾ȓØɟÙɭ}ÞÙɟ|}ĕÞȓ¾
ÔÑɟ×ɨØÔȓÆÑ¾ɨÙɟκÀ}ÖɟĦÈØÙɟ|
ÕɭʨÑÔɟĘ×Õ×ɨ]

ÅɭÑÖɟĦÈØÙɭÃȓÒÃɟÒκÃ×ɟÍ×ɟØÒɟØɭ¾ɨ
ÔɭÙɟΣŢɟĘ×ɟÒ¾ÙɭÅɭÑ¾ɨÔɟØɭÖɟÙÀɟÍɟØ
¾ȓØɟÀØɭΣÍÑɟÛÖɟ}Ñ¾ɨzɰ¿ɠÕʉÆÑn
ÖɟκÎÒȓĈ×ɨ]}ÑÙɭÖɟĦÈØÙɟ|¾ȓÑɮŢĤÑ¾ɨ
ÅÛɟÓȏÏÑÛɟÅÛɟÓȏÏÑÕÑɭÑΣØ}ȑÑ
zÓʅÖɟ ¤ĆÙɮÆÀÊɟÀØɭ¾ɨÅĦÍɨ
ÀÑȓxÕ×ɨ]

ÅɭÑÖɟĦÈØÙɭκÃ×ɟÍ×ɟØÒɟØɭÒȑÄΣ}ÑÙɭ
ŢɟĘ×ɟÒ¾¾ɨ¾ÒÖɟ¿ę×ɟ¤Ø¿Ñɟ|Øɟ¿ɭ]
ŢɟĘ×ɟÒ¾ÙɭyÃɟÑ¾¾ȓØɟÀÑxÄɨÊɭ]}ÑÙɭ
zɯ¿ɟÉȕÙɨÀÏɵκÃ×ɟ¾ɨ¾ÒÕȎØ¤ØÔÀɭ¾ɨ
ßɭØɭΣ }ÑÙɭzÓʅÙɟ| ØɨĆÑÞ¾ɭÑÑ]
ŢɨÓɭÞØÙɭÕÑɭϦ×ɨ¾ÒÕȎØÞĆ×ɨΗyÔ
×ÞÖɟκÃ×ɟßɟġÑȓεÖġÏɮÑΗέ

ÖɟĦÈØȐÔĦÍɟØɮÖȓĦ¾ȓØɟ¤ØκÃ×ɟ¾ɨÕɟÊɟÍÙ
Øɟ¿ɭ]ÖɟĦÈØÙɭκÃ×ɟ¾ɨ¾ÒȑÍØ{ÜɟØɟÀÏɵ
ÕÑɭ
ά×ɨÍÒɟʁßɨ]Ö¾ÞØɡÍÒɟʁÙɟ|ÔȓÆɟ}Ñȓ
ÞĆÄȓÅÔÞĞÖÍÒɟʁÙɭzěÑɨ¾Ò¿ɟÙɡ
ÀÑȓxßȓęÑ]Ϧ
ό¤¾ÒȓØɟÑɨÅɭÑ¾ÎɟÔɟÈεÙ¤¾ɨßɨύ

¾ɭÍÒɟʁÙɭ¾ȏßġ×ɮĕ×ĦÍɨ¾Þɮ¾ɨÞɟÖÑɟÀÑȓxÕ¤¾ɨÄÅÞ¾ɨȒÅáɟÞɟØ
¿ȓÙɟÒÑÐɭØɮθÛÃɟØ×ȓĆÍÕ¤ØÏȐÔ¤¾ɨκÎ×ɨ]Κ

¾ɭÍÒɟ{ɯÙɭyȏßÙɭÕ¿Øɮĕ×ɨ¾ȓØɟ×ɟÏÀÑxÞĆÑȓßȓęÄÅÔÍÒɟ{ɯ¾ȓÑɮ¤¾
θÛÝ×¾ɨÔɟØɭÖɟ}ĕÞȓ¾ßȓÑȓßȓęĖ×ɨΚ
ßɟÖɠÙɭÑ×ɟɯθÛÃɟØßȼ¾ɨŢȑÍ¿ȓÙɟØßÑ¾ɨÙɟκÀ¾ɭÀÑxÞĆÏÄʉΚ



zÓɮÙɟ|¾ġÒÑɟÀÑȓxßɨÞn
ΦΦΦ

zÅÍÒɟ|ÙɭyεÙyĦÛĦÎÖßÞȓÞÀȎØØßÑȓÕ¤¾ɨÄ]ÄɨÈɨģ×ɟ×ɟÖ¾ɨÙɟκÀΣßɟÖɠ
ÍÒɟʁÙɟ|¤¾ȐÔεÕęÑÛɟÍɟÛØÌÖɟ¾ġÒÑɟÀÑxzÖȒęŝÍÀÑxÅɟɯÏɮÄʉ]

yęÛɭÝ¾ßȼÙɭÒǡɟÙÀɟ¤η¾ÅÔßɟÖɠßɟŦɨϥ}ǡÖÞĞÕɟθÛÍzĕÖϥ¾ġÒÑɟÀÄʟ×ÞÙɭ
Þ¾ɟØɟĕÖ¾ÕɟÛÑɟßȼØzÜɟÛɟÏÙɟ|ÔËɟÛɟȏÏÑÞĆÄ]

×ɨÀÑx¾ɟÙɟκÀΣÍÒɟʁ¾ȓÑɮθÛÜɭÝÞɭȏÈɰÀκÃŝÌÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭÄΣ×ɟÍÒɭȒęÞÙÛɟØɰÀŢ×ɨÀ
ÀØɭØ×ÞÙɟ|ÔÑɟ}ÑÛɟĕ×ßɟɯ¾ɭÄÕÑɭØÙɭǟȓÞ]ÞɭȏÈɰĈÞÖɟØɰÀØθÛÛØÌßȼÔÑɟ}Ñ
zÓɮÙɟ|ŢÜĦÍÞÖ×ȏÏÑȓßɨÞ]

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ÍÒɟ{ɯÙɭÔÑɟ}ÑȓÕ¤¾ɨκÃŝ¾ɨŢÜɰÞɟÀÑx¤¾àÌεÙÑȓßɨÞ]zÔɨ
zěÑɨzɯ¿ɟÔęÏÀÑȓxßɨÞØ¾ġÒÑɟÀÑȓxßɨÞη¾ÍÒɟʁĕ×ßɟɯ
ßȓÑȓßȓęÄΣÛȎØÒȎØßɭÏɵßȓÑȓßȓęÄΣ¾ɟġÒȑÑ¾yÑȓÕÛÖɟÞɰÙĈÑßȓÑȓÞØ
¾ÞØɡÍÒɟʁģ×ÛĦÎɟÒÑÀÏɵßȓÑȓßȓęÄ]
ÍÒɟʁÙɭÙÀÕÀÞη¾ÞĆÑȓÕ×ɨÕÑɭΣ ÍÒɟʁzěÑɨθÛÜɭÝ
ÜȒĆÍßȼÙɟ|Ó¾ɴØßɭÑxÞĆÑȓßȓęÄØθÛÃɟØÀÑȓxßɨÞÍÒɟ|¾ɨÍĦÛɠØ
¾ɨÖɟÓxÍÔɟÈ¾ÞØɡģ×ĆÍÀÑxÞĆÑȓßȓęÄ]

ȒÅáɟÞɟ_d
ȏÏÑ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

×ȏÏÍÒɟ|ÙɭzÒθǡÄɮÑÕÑɭΣ ÍÒɟ|¾ɨ
ÅɰÀÙÔɟÈ¾ɭȏßÓɨÈɨÞɟÆɟÀÑȓxßɨÞ]

ÍÒɟʁÅɰÀÙÖɟßȓÑȓßȓęÄ]×Þ¾ɨκÃŝÔÑɟ}ÑȓßɨÞόÛɟÛÌxÑÀÑȓxßɨÞnύ!

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=KfpDR539hxA


y¾ɼȏÏÑ

ά zÓȓŢȑÍ¾ÉɨØģ×ÛßɟØÑÀÑȓxßɨÞ, ¿ȓġÙɟ
ÖɟÑεÞ¾ÍɟØɟǟȓßɨÞ, ÑȒÅ¾¾ɨÖɟȑÑÞÞɯÀ
ÞĞÒ¾xÖɟØßÑȓßɨÞ, ØɟŦɨÃɠÅßȼ¾ɨÖȕġ×ɟɰ¾Ñ
ÀÑȓxÞØ×ɠÏȓ|ßĚÍɟ¾ɭÛÙÍÒɟ|¾ɨȐÔÃɟØØ
ÕɟÛÑɟßȼÞɯÀÞÖ×ȐÔÍɟ}ÑȓßɨÞ]έ

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟßΗ



ȏÏÑ

Þß¾ɟ×x

¤ĆÙɮßɟÖɠÎɨØɮÀÑxÞĆÄʉΣ 
ÞɯÀɮεÖÙɭØßɟÖɠÐɭØɮÀÑx
ÞĆÄʉ]

τßɭÙɭÑ¾ɭÙØ

ÖÞÖȕßØÈɨÙɡÙɟ|Þß×ɨÀØ×ɨÀÏɟÑ

ÒȓĠ ×ɟ}ÑɭÞÏĦ×ßȓ, ÖzěÑɨÈɨÙɡÙɟ|

ÙĨ×ÞĞÖÒȓĈÑȓ¾ɨÙɟÀɠÖzěÑɨ

ȒÅĞÖɭÛɟØɡÔȓĎÑÞĆÄȓ]

_e



Þß¾ɟ×x_eȏÏÑ

ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ
ÞɟÑɨÞɭÍɨ¿Øɟ×ɨÑ×ɟɯÔɟÞ¾ɨ¿ɨȒÅÖɟy¾ɼ
ÛÑÖɟÔɟÞÔĦÑÒȓĈ×ɨ]}ÑɠÑȒÅ¾ɮ¾ɨÅɰÀÙ
¾ɨÃȓÃȓØɟÖɟκÎÒȓκÀÑØÍɭßɟÔɟÈ}ÑÙɭεÞɰß
¾ɨÀȓÓɟÔɟȏßØ¿Øɟ×ɨßȼ¾ɨ¤}ÈɟÞÖȕß
ÔÞɭ¾ɨÏɭ¿ɠÑ]
ÞɟÑɨÞɭÍɨ¿Øɟ×ɨzĤÃ×xÃη¾ÍÕ|Ñ
η¾Ñη¾¿Øɟ×ɨßȼ¾ɨÙɟκÀεÞɰß¾ɨÀȓÓɟ
ÔɟȏßØÔĦÑyĕ×ęÍɮ¿ÍØÑɟ¾κÎ×ɨ]
ȑÍÑɠßȼÙɟ|ÞȒÅÙɮεÞɰßßȼÙɭ¿ɟÑÒȑÑ
ÞĆÎɭ]
ÞɟÑɨÞɭÍɨ¿Øɟ×ɨÙɭyę×¿Øɟ×ɨßȻ¾ɨÔɟÑɠ
yÑȓÖɟÑÙÀɟ}ÑÙɟÀɭ]ȑÍ¿Øɟ×ɨßȻ×ßɟɯ
ÙɟÖɨÞÖ× Ïɭζ¿ÔεÞØßɭ¾ɨÅĦÍɨ
Ïɭζ¿ÑκÎ×ɨ]¾ÞØɡȑÍÑɠßȼ×ȑÍÙɟÖɨ
ÞÖ×ÞĞÖεÞɰß¾ɨÀȓÓɟÔɟȏßØÔĦÑÞ¾ɭΚ

ÞɟÑɨ¿Øɟ×ɨεÞɰßÀȓÓɟÑȒÅ¾ɮ}εÕØßɭ¾ɨ¤¾
¿ɮØɨ¿Øɟ×ɨ¾ɨÑȒÅ¾ÒȓÀɭØ}Þ¾ɨÖÑÖɟ
z¤¾ɨŢĤÑßȼÞɨÐɭ]

ĕ×ɨ¿ɮØɨ¿Øɟ×ɨÙɭεÞɰß¾ɨÀȓÓɟÔɟȏßØÒʨȏÈ
Øßɭ¾ɨßʪÊɠßȼ¾ɨÎȓŢɨȑÍØ©ɰÙɟÙɭÏɭ¿ɟ×ɨØ
Õę×ɨΣάȑÍÖɠÙɭÏɭć×ɩΗÍɠßʪÊɠßȼßɟŦɨ
ÒȎØÛɟØ¾ɨÒĆ¾ɮÒȑÑßɨ{ÑΗĕ×ɨÖȗÍ
ĜÛɟɯÞɨßȼ¾ɨßʪÊɠßȼßɨ]ÅÔßɟŦɟÒȓ¿ɟxßȼ
ÒȏßÙɨÒÈ¾×ɨÅɰÀÙÖɟz¤Σ}ÑɠßȻÙɭ
zěÑɨč×ɟÑÅɨζ¿ÖÖɟÒɟØɭØεÞɰßßȼÞɯÀ
¾ȓØɟ¾ɟÑɠÀÑxÀȓÓɟÖɟÀ¤]}ȑÑßȻÙɭεÞɰßßȼ
¾ɨzÀɟÊɠŢĦÍɟÛØɟ¿ɭØÕÑɭßɟÖɠÀȓÓɟ¾ɨ
zÀɟÊɠÔĦÄȓØßɟÖɠÙɟ|Ïɭ¿ɭØĜÛɟɯÞɨßȼÀȓÓɟ
ÑȒÅ¾z}ɯÄÑ]ÍÔÍÒɟ|ßȻÙɭßɟÖɠÙɟ|
Ñ¿ɟ|ĕ×ɨĜÛɟɯÞɨßȼÙɟ|¿ɟÑȓßɨÞ]

×ɨ¤¾Ţ¾ɟØ¾ɨÞß¾ɟ×xßɨÅÞÙɭÀÏɟxßɟÖɠØ
ßɟŦɟÒȓ¿ɟxßȼÙɟ|×ÞÅɰÀÙÖɟÜɟęÍÒȕÛx¾
ÔĦÏɮz¤¾ɟÄɩ!

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a
_b

¾ɭÍÒɟ{ɯÙɭĕ×ĦÍɨÞÖ×¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑÞĆÑȓßȓęÄÅÔÍÒɟ|ÙɭÞß¾ɟ×xÀØɭØ
ÔɟÐɟÒɟØÀÑȓxÕ×ɨΚ
Þß¾ɟ×xÞÓÙßȓɯÏɟ¾ĦÍɨyÑȓÕÛßȓęÄΚ

ÍÒɟʁ¾ɨÅɠÛÑ¾ɟz}ÏɨȏÏÑßȻÛɟÖȏßÑɟßȻÖɟĕ×ĦÍɨ¾ɭȏßÄÅȓÑÞß¾ɟ×x
ÀØɭØÓɟ{ÏɟεÙÑÞη¾ęÄΚ



ÒŝÙɭ¿Ñ
ÍÒɟ|Ùɭć×ɟÙØɟǟɭģ×ȒĆÍßȻÙɭÍÒɟ|Ùɭ¾ɭÀÏɵßȓÑȓßȓęÄÕÑɭØÞɨκÃØßÑȓÕ×ɨßɨÙɟØ
ÍÒɟ|ÙɭÒȑÑ}ȑÑßȻ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨκÃØßÑȓÕ¤¾ɨßȓÑÞĆÄ]

ÍÒɟʁ¤¾yÞɟÖɟę×yÛĦÎɟÖɟßȓÑȓÕ¤¾ɨÙɭÍÒɟʁzěÑɟȏÏÑßȼyεÙÞȓĦÍØɡ
ģ×ÍɠÍÀȎØØßÑȓÕ¤¾ɨÄ]Þɟ×Ï×ɨyÛÞØÞȓĦÍŢ¾ɟØ¾ɨÞďÃɟØÖɟĘ×Ö¾ɨÙɟκÀ
ÒȑÑßɨ]
ÍÒɟʁÙɭÐę×ÛɟÏÕęÑÖÑÙɟÀɭ¾ɨģ×ȒĆÍÙɟ|ÒŝÒÉɟ}Ñ¾ɨÙɟκÀ¾ɟÀÅΣ¿ɟÖßȻ
όØȏÈ¾ÈßȻΣ}ÒÙĜÐÄÕÑɭύ¿ɨÅÑȓßɨÞ]

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ßĦÍεÙζ¿ÍκÃÉɢÛɟÒɨĥÈ¾ɟÊxÒɟ}ɯÏɟȑÍÑɠßȻÃη¾Í
ßȓÑÞĆÄΣ yÑȓÞęÐɟÑ¾ÍɟxßȼÙɭÒǡɟÙÀɟ}ÑȓÕ¤¾ɨ
Äη¾¾ȗÍáÍɟ¾ɟÒŝßȼÙɭćÏɟ¿ȓÜɠØÅɠÛÑÞęÍȓȒĥÈ
¾ɨyÑȓÕÛßȓęÄ]

Þß¾ɟ×x_e
ŬŇŉ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÍÒɟʁÙɭÒŝÖɟ}Ñɠßȼ¾ɨŢÜɰÞɟØÅȓÑ¾ȓØɟÙɭ
ÍÒɟʁ¾ɨÖȓÈȓÄɨ×ɨĕ×Þ¾ɨÔɟØɭÖɟÙɭǟȓÞΣ  ØÍÒɟ|
¾ɨÙɟκÀÍɠyÑȓÕÛßȼ¾θǡ¾ɨÖßȀÛÒȕÌxÄÕÑɭØ

ÒȑÑÙɭǟȓßɨÞ]

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=KOwWiiKxXBQ


y¾ɼȏÏÑ

ÄɨÈ¾ØɡÖɟyÞÙÔęÑȓßɨÞΣ 
ÞɟÛÐɟÑØßÑȓßɨÞΣ ¾ȗÍáßȓÑȓßɨÞΣ 
¿ȓÜɠØßÑȓßɨÞØÅɠÛɰÍØßÑȓßɨÞ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟßΗ



ȏÏÑ

ȑÑĥÒàÍɟ

ȑÑĥÒàÍɟÕÑɭ¾ɨÞÔɮÙɟ|ÞÖɟÑȻÒ
ÖɟȏÏÑȓßɨ|ÑΣ ÞÔɮÙɟ|}Ñɠßȼ¾ɨ
zÛĤ×¾ÍɟyÑȓÞɟØÃɟȏß¤¾ɨÃɠÅ
ȏÏÑȓßɨ] τȎØ¾ȎØ¨ÊxÑ

ÖÞÔɮÞɯÀÞÖɟÑģ×ÛßɟØÀÏxÄȓ
ØÖȑÑĥÒàÕ×ɭØÞÔɮÖɟÎɠ
ÞÖɟÑȑÑ×ÖÙɟÀȕÀÏɵ

ÞÔɮÙɟ|ÞÖɟÑÖɩ¾ɟȏÏęÄȓ]

_f



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ
Ïȓ|ÔċÃɟßȻÜÍØɰÅ¿ɭġÏɮκÎ¤]¾ɭÈɟÜɟęÍØØɟŦɨ
ζ¿ÙɟÊɠκÎ×ɨΣ}ÞÙɭzěÑɨÃɟÙÃÙɭÒȑÄÖȓĦ¾ɟ}Ïɮ
¾ȓεÞxÖɟyÊɭÞÙÀɟ¤ØÔÞɭ]¾ɭÈɟÙɭÃɟÙɭ¾ɨÃɟÙ
ßɭØɭØ¾ɭȏÈÀȏßØɨÞɨÃÖɟÒȎØÑ]}ÑÙɭ¤¾ɟŐÕ¤Ø
ÜÍØɰÅ¾ɨÀɨÈɡßȻÙɟ|ßɭȎØÑΣ}ȑÑθÛÒàɠ¾ɨÃɟÙ
ÔɟÈzěÑɨÀɨÈɡÔÃɟ}Ñȓ¿ɨčÏɮκÎÑ]yÃɟÑ¾Σ
}ÑÙɭÖɩ¾ɟÏɭζ¿ÑØ}Ñ¾ɨzɯ¿ɟÖɟÃÖ¾z×ɨπ
×ɨ¤¾ØɟŦɨÅÛɟηÓßÖÙɟκÎ×ɨΗÓɭØɡ¤¾ÃɨÈɡ
}ÑɠÙɭÞȓØνàÍÄη¾ÄɮÑÕÑɭØßɭȎØÑ]}ÑÙɭ¾ɭÈɟ¾ɨ
ÐĞ¾ɥÙɟ|ÛɟĦÍɟÑÀȎØzěÑɨÃɟÙÃɟεÙÑ]

άßɟßɟΗϦ¾ɭÈɟ¿ȓÜɠÕ¤ØÀɨÈɡÞÖɟĕ×ɨ]ÍØ}ÞÙɟ|
ÎɟßɟκÎ¤ÑΣ}ÑɠÒȑÑθÛÑɟÜ¾ɟØɡÃɟÙÃÙÑÍɮ×ɟØ
κÎ{Ñ]
άÖɮÙɭȒÅÍɭΗέ

έ¾ɭΗϦ¾ɭÈɟÙɭÈɭÔȓÙÉɨ¾ɭ]
έyÞĞÕÛΗȑÍÖɠÙɭÔɭ{ÖɟÑɠÀ×ɼΗ
¾ɭÈɡÙɭßɟɯÞɭØÕȑÑΣάßɨ|ÑΣÖɮÙɭÀØɭÑΗϦ
έȑÍÖɠÙɭÀ×ɽΗȑÍÖɠÙɭȒÅĕÑɭ¾ȓÑɮÔɟÈɨȑÑκÎ¤ÑΗέ
άÖɮÙɭȒÅÍɭΗϦ
έ¾ɭΗϦ¾ɭÈɟÙɭÈɭÔȓÙÉɨ¾ɭ]
έyÞĞÕÛΗȑÍÖɠÙɭÐɨ¾ɟÀ×ɼΗέ
¾ɭÈɡÙɭßɟɯÞɭΣέßɨ|ÑΣÖɮÙɭÀØɭÑΗϦ

άȑÍÖɠÙɭÔɭ{ÖɟÑɠÀ×ɽΗȑÍεÖÙɭȒÅĕÑÞĆÏɮÑɩΗέ
ßɨßġÙɟÞȓÑɭØy¾ɼ¾ɨÉɟÔɟÈßÅȓØzÖɟz}ÑȓÕ×ɨ]
ßÅȓØzÖɟÙɭÞɨĘÑȓÕ×ɨάÔɟÔȓΣȑÍÖɠÙɟ|η¾Ñ
ÙɟĈÄη¾}ÑɠÙɭÐɨ¿ɟÀȎØÑΚϦ
}ÞÙɭÕę×ɨϦ}ÑɠÖÕęÏɟÞɟÑɨȑÄÑØ}ȑÑ¾ɭȏÈ
ÒȑÑßȓÑ]Ϧ
έÍÒɟʁÞɯÀ¾ɭȏßŢÖɟÌÄΚϦ
ßÅȓØzÖɟÙɭÕȑÑÑ-άÖÞɰÀŢÖɟÌÄɮÑ]έ

ßÅȓØzÖɟÙɭȐÔĦÍɟØɮÞɨĘÑȓÕ×ɨϦ¾ɭȑÍŦɨθÛÒàɠ
ȑÍεÖÕęÏɟÅɭÉɨØÒȓȻÝÑɮßȓÑȓÒÄxΣßɨ{ÑÕȑÑ
ȑÍÖɠÙɭ}ȑÑÙɟ{Ôɭ{ÖɟÑÕęÄɩΚ
}ÑÙɭ¤¾ȑÄÑÖɩÑÕ¤ØÞɨċÑÎɟÙɭØÕÑɭϦÖϦ
ßÅȓØzÖɟÙɭ¾ɭȏÈ¾ɨÈɟ}¾ɨÖɟßɟÍØɟζ¿ÑØÕÑɠÑϦ
ȑÍεÖÒĆ¾ɮ}Ñ¾ɨ¿ɭÙÔɟÈŢÕɟθÛÍÕ×ɨßɨ{ÑØΚ
ÙyÔɨÏȓÛɮÅÑɟßɟÍεÖÙɟ}]Ϧȑ×ÑɠÙɭÐɭØɮyĝ×ɟÞ
ÀØɭ¾ɥȑÄÑØȑÍÖɠÙɭÅĦÍɮȑ×ÑɠÙɭÒȑÑȒÅȑÍÑ]Ϧ
}ȑÑ
Ùɭ¾ɭÈɟßȼÙɭ¿ɭġÑɭ¿ɭÙ¿ɭεÙÑÍØ}ȑÑÙɟ|Ħ×ɟÑɨ
Ø¾ɭȏÈÕ¤ØßɭÙɟÀȎØ×ɨ]

¾ɭÈɟÜɟęÍκÎ×ɨΣÍØ}ÑÙɭÔȓÆɭ]ϦÍÒɟ|Þßɡ
ßȓÑȓßȓęÄ]Ϧ¾ɭÈɟzÓȓÙɭÀØɭ¾ɨĜ×ÛßɟØ¾ɨÙɟκÀ
ÙȒčÅÍßȓÏɮ¾ɭÈɡȑÍØÓη¾x×ɨ]ϦÖÙɟ|ÖɟÓÀÏɴ}π
ÖɮÙɭȑÍεÖÞɰÀÑØɟŦɨģ×ÛßɟØÀØɭ]ȑÍÖɠÙɟ|ÔÐɟ|
ÄΣĕ×ɨ¤¾ÏÖɮØɟŦɨÃɟÙκÎ×ɨΗϦ
¾ɭÈɡ¿ȓεÞÕ|ÑØÙÅɟ{Ñ]}ȑÑÖȓĦ¾ȓØɟ{ÑØ
ÕȑÑÑϦÐę×ÛɟÏΗzÅ¾ɨ¿ɭÙØɟŦɨκÎ×ɨ]έ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

¾ɭÍÒɟ{ɯÙɭzěÑɨ¾ɟ×xĦÎÙÛɟÞÖȓÏɟ×ÖɟÕ¤¾ɨ¾ȓÑɮyę×ɟ×¾ɨ}ÏɟßØÌ
ÞɨċÑÞĆÑȓßȓęÄΚ
ÍÒɟ|Ùɭy¾ɼÒÈ¾yę×ɟ×¾ɨÞɟÖÑɟÀÑȓxÒ×ɼÕȑÑÍÒɟ|¾ɭÀÑȓxÀÑȓxßȓęÄΚ

0
7

Day

_f
ȏÏÑ ȑÑĥÒàÍɟ



θÛŬɟÖ¾ɨȏÏÑ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ȑÑĥÒàÍɟ_fȏÏÑ
εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=QU4wTVLK_3I&t=49s


y¾ɼȏÏÑ

ÖɟȑÑÞßȻÞɰÀȑÑ×εÖÍȼÒÖɟÞĞÒ¾xØɟǟȓ
yĕ×ęÍÖßȀÛÒȕÌxßɨ]ĆÛɟØęÈɡÑ¾ɨÔɭÙɟ
ÑȒÅ¾¾ɟÞɟÎɠßȼØÒȎØÛɟØÞɯÀ¾ɭßɡyĕ×ęÍ
ȽÏ×ĦÒÜɶ¾ȓØɟ¾ɟÑɠßȼÀÑȓxÞΣÅȓÑĕ×ɨ¾ȏÉÑ
ĆÛɟØęÈɡÑÞÖ×ÖɟȑÑ¾ɮÑɮÖßȀÛÒȕÌxßȓÑɭÄ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟßΗ



ȏÏÑ

yĘ×ɟȒĕÖ¾Íɟ

ÖɟÑÛyȒĦÍĕÛ¾ɨØßĦ×¾ɭÛÙ
ÅɠθÛÍØßÑȓÖɟŝßɨ{ÑΣ ÔȻÅɠθÛÍ
ØßÑȓ¾ɨÙɟκÀ¾ɭßɡ¾ɟØÌ¿ɨčÑȓÖɟ
ßɨ]

πě×ɨÊØÊɨĦÈɨ¤ÕĦ¾ɥ

ÖzĘ×ɟȒĕÖ¾ÖßÞȓÞÀÏxÄȓØ

ÖɭØɨÅɠÛÑÖɟ}ʬÏɭĤ×ÛɟyÎx¾ɨÕɟÛÑɟÖɟ

θÛĤÛɟÞÀÏxÄȓΤØÖŤħÖɟĔÊ¾ɨ

Õģ××ɨÅÑɟÖɟÖɭØɨĦÎɟÑÏɭćÄȓØ

ÏɮȑÑ¾ÅɠÛÑÖɟyÎxÓɭÙɟÒɟÄȓx]

_g



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

_g
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

ȏÈÖÎɠ¤¾záɟ¾ɟØɡÔċÃɟßȓÑ]}ßɟɯÅɭ
ßȓÑȓßȓęÄĕ×ÞÖɟ}Ñ¾ɨzÖɟÔȓÔɟ¾ɨÉȕÙɨ
ÕȕεÖ¾ɟÄ]}Ñɠyę×η¾ÜɨØßȼÅĦÍɨ
yȼ¾ɨθÛşɨßÀÏɵÑÑ]ĦÛɟÕɟθÛ¾ȼÒÖɟ
ȏÈÖÎɠÙɭÞÐʅÖɟȑÑÞßȼÙɭÕęÑɭ¾ȓØɟ¾ɨ
ÞɟÎȏÏęÄ]}ßɟɯÕ¿xØzěÑɟzÖɟÔɟÔȓÙɭ
×ɨÅÑɟÀØɭ¾ɨyĘ××ÑÖɟÀxyÑȓÞØÌÀÏɵ
ßȓÑȓßȓęÄ]}ÑÙɟ|¾ȓÑɮ¿ȓεÞÒȑÑÄɮÑØ
¾ȓÑɮÏȓɪ¿ÒȑÑÄɮÑ]

¤¾ȏÏÑΣ}Ñ¾ɨÁȑÑĥÉεÖŝÙɭ}ßɟɯÙɟ|
ÞɨÐɭΣ ά ¾ɭÍÒɟʁÛɟĦÍÛÖɟ¿ȓÞɠ
ßȓÑȓßȓęÄΚέ×ɨ¤¾ÞɟÐɟØÌŢĤÑÅĦÍɨ
Ïɭζ¿ęĖ×ɨÍØ×ɨŢĤÑÙɭ}ÞÙɟ|ßġÙɟ×ɨ
]}ÑÙɭ×ÞŢĤÑ¾ɨÔɟØɭÖɟ¾ɭȏßÞÖ×ÞɨÃɭ
ØzÓʅ¥Ñɟ¾ɨyÀɟιÊÀÑÀÑɟ¤ΣάÖ
ÖȓĦ¾ȓØɟ}ɯÏɮÄȓΣĕ×ÞɨÕ¤η¾ÑθÒÈØÙɭ
ÖÙɟ|×ɨŢĤÑÞɨÐɭΚ}ÞÙɟ|¾ɭȏßÎɟßɟ
Ä?}ÞÙɭÖɭØɨÖȓĦ¾ɟÑÒÄɟιÊ¾ɭȏßÕɭȏÈ×ɨ
η¾Κ

}ÑÙɭzěÑɨĜÙÀyÑÙɟ{ÑÖɟÙɭǟÞȓȻÀØɭØ
zÓȓŢȑÍ{ÖɟÑÏɟØßȓÑŢ×ɟÞÀØɭ]}ÑÙɭȑÑØɟÜ
ÖßÞȓÞÀØɭ¾ɨÞÖ×ÖɟÙɭ¿Ùɭ¿κÎ¤]ÅÔ}Ñɠ
¿ȓÞɠÕ¤Σ}ÑÙɭzÓɮÙɟ|η¾Ñĕ×ÞɨyÑȓÕÛ
Õ×ɨÕÑɭØÙɭ¿ɭ]ÞÖ×ȐÔĕÏɮÅɟɯÏɟ}ÑÙɭÖßÞȓÞ
ÀØɭη¾}ÞÙɟ|ÞɰÀɠÍÖÑÒÄx]¤¾ȏÏÑ}
ÒȏßÙɨÒÈ¾zěÑȓÙɟκÀ¿ÊɟÕ×ɨØ}ÞÙɭ
ÒɟȎØÛɟȎØ¾¾ȓØɟ¾ɟÑɠÖɟzěÑɨ¾ȓØɟØɟć×ɨϦÖ
yÔ×ɨθÛÝ×ÒËÑÃɟßęÑ]ÖÞɰÀɠÍÒËÑ
ÃɟßęÄȓ]έ}Þ¾ɨzÖɟÔɟÔȓÄĆ¾ÒØɭη¾Ñη¾
ȏÈÖÎɠÙɭ¾ȏßÙɭÒȑÑ}ȑÑßȻ¾ɨȐÔȻʬÏzěÑɨ
ÐɟØÌɟģ×ĆÍÀØɭ¾ɟκÎ×ɭÑÑ]}ÞÙɭÛØÒØ¾ɟ
ÖɟȑÑÞßȼÙɟ|¿ȓÜɠÒɟÑxÐɭØɮ¾ɨεÜÞÀØκÎ¤Σ
}ÑɠßȼÙɟ|}Þ¾ɨÛɟĦÍθÛ¾ÍɟÎɟßɟκÎ¤Ñ]
ÛɟĦÍÛÖɟ~ÒȑÑzÓȓεÞÍyÒȎØκÃÍκÎ¤]
×ȑÍÙɟÖɨÞÖ×ÞĞÖÒȑÑ}ÞÙɭzěÑɨ
zĕÖɟÙɟ|κÃęÑȓÞ¾ɭ¾ɨκÎ¤Ñ]

ÅÔ}ÞÙɭzěÑɟÔɟÔȓzÖɟÞɰÀ¾ȓØɟÀØɭÒȑÄΣ
}Þ¾ɨÖÑßÙȓ¾ɟÕ×ɨ¾ɨyÑȓÕÛÀØɭ]yÀɟιÊ
yȑÑȒĤÃÍÍɟßȼ¾ɨÔɟÔÅȓÏ}ÑÙɭzěÑɮÖɟÀxÖɟ
ȏßɰʪÑÎɟÙɭ]

¾ɭÍÒɟʁÙɭÒȑÑȏÈÖÎɠ¾ɨÅĦÍɮÖßÞȓÞØ¾ɭÛÙÕÑɭ¾ɨÖɟÀx¾ɨyÑȓÞØÌÀÑȓx
ßȓęÄΚ
ÍÒɟʁ¾ȓÑ¾ȓØɟÔɟÈ¿ȓÞɠßȓÑȓßȓęÄΚ

¾ɭÍÒɟʁ¾ɨz}ɯÏɮÀØɭ¾ɨÛÝx¾ɨÙɟκÀ¾ȓÑɮÙĨ×ßȻÄÑnΚ

yĘ×ɟȒĕÖ¾Íɟ



ĦÛɟÏ¾ɨyÑȓÕȕȑÍ

ÍÒɟʁÙɭ¤¾ßĚÍɟȐÔÍɟ|ÞĆÑȓÕ×ɨØyÔØÖɟ{ÙɨÀÑɴÞÖ×ßɨ]×ȏÏÍÒɟʁÞɯÀ
ÓÙÛɟÃ¾ÙɭÈÛɟÈɡĜ×ɟÀÄÕÑɭΣÍÒɟʁÓɭØɡάĦÛɟÏ¾ɨyÑȓÕȕȑÍέ¾ɨyĝ×ɟÞ
ÀÑȓxÞĆÑȓßȓęÄ]
ÍÒɟ|ÞɰÀÕ¤¾ɨÞÖɟÑϥκÃ×ɟÁØϥ ÖɟØɟǟȓßɨÞΣ ÞȗÅÑɟĕÖ¾ßȓÑȓßɨÞØÍÒɟʁ¾ɨ
ÜɟęÍκÃ×ɟÒɟÈɷÙɟ|ÞÅɟ}ÑȓßɨÞ]ÓɭȎØÓɨÈɨεÙÑȓßɨÞ]ĕ×ÞÒȑÄÀęÐΣ ĦÛɟÏ
¾ɨyÑȓÕȓÍɠΣ ÞÖɟÑ¿ɨġÑɭ¾ɨzÛɟÅØÔÑɟÛÈÖɟĘ×ɟÑȏÏÑȓßɨÞ]ÍÒɟ|Ùɟ|
¾ĦÍɨyÑȓÕÛßȓÏɮÄÅÔÍÒɟ|ÙɭÞȓĦÍØɡØĘ×ɟÑÒȕÛx¾κÃÅßȻ¾ɨĦÛɟÏεÙÏɮ
ßȓÑȓßȓęÄΚ ÍÒɟʁÙɭyȏßÙɭ¾ɭßɡÑ×ɟyÑȓÕÛÀÑȓxÕ×ɨÅȓÑÍÒɟʁÙɭ¾ȏßÙɭÒȑÑ
ÀÑȓxÕ¤¾ɨκÎ¤ÑΚ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

_g
ȏÏÑ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÍÒɟ|ÙɭÒȑÄ×Þ¾ɨÔɟØɭÖɟ¾ɭßɡÙɭǟ
ÞĆÑȓßȓęÄ]

ÎÒÒʫÑȓßɨÞn

yĘ×ɟȒĕÖ¾Íɟ

https://www.cedars.hku.hk/cope/pe/copetogether
https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=kg_jK7KhVyI


y¾ɼȏÏÑ

×ȏÏÍÒɟʁÉȕÙɨ¾ɨÉɟÔȓ¾ÀÑxÞĆÑȓßȓęÑÕÑɭΣ 
ÍÒɟ|ÙɭÒǡɟÙÀɟ}ÑȓßɨÞ¾ÞØɡÉɟ}ɯÉȕÙɨ

ÔÑɟ}ÑɠØ¾ÞØɡ}Ò×ɨÀÀÑɴ]zÛĤ×¾ÒÄxÕÑɭ
ÃɠÅßȼÒȓÑΥ ģ×ÛȒĦÎÍÀÑȓxßɨÞ]ßɨÈɭÙκ ÞɭęÈØ
ĦÈɟÓÔɟÈÍÒɟʁÙɟ|Ãɟȏß¤¾ɟ¾ȓØɟßȻÞɨĘÑÙɟÅ

ÑÖɟęÑȓßɨÞ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß



ȏÏÑ

ßɟɯÞɨ

ßɟɯÞɨ¤¾}ǡÖ©ÝÐɠ
ßɨ

τÒȓØɟÑɨ}¿ɟÑ

ÖÅɠÛÑÙɟ|¿ȓÜɠÞɟÎȒÅ}ÏÄȓ
ÖyȼÙɟ|ÒȑÑßÞɟ}ęÄȓ

ÖɟÒȑÑßɟĦÑɭÀÄȓx]
Ø¾ȏÉÑØÍÑɟÛÒȕÌxÒȎØȒĦÎȑÍ

`h



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`
_a

_b

¤¾ ØɟÅÑɠȑÍáÙɭØÖÌɠ×ÕɟÝÌ¾ɨ
z×ɨÅÑɟÀÑȓxÕ×ɨΣz×ɨÅ¾ßȼÙɭ
ŢĤÑßȼ¾ɨÙɟκÀÞÖ×Äȓʨ×ɟ¤¾ɟκÎ¤]
ŬɨÍɟÙɭ¾ɟÀÅ¾ɨÈȓŎɟÖɟŢĤÑÙɭ¿ɭØÛßɟÙɟ|
ȏÏÑȓßȓȒęÎ×ɨΣ}ÑÙɭÃ¾ɼĦÛØÖɟŢĤÑÒʫÑȓ
ßȓȒęÎ×ɨØÅÛɟÓȏÏÑȓßȓȒęÎ×ɨ]ÅÔ}ÑÙɭ
yȒęÍÖ¾ɟÀÅ¾ɨÈȓŎɟ¿ɨġÑȓÕ×ɨΣ}ÑÙɭ
ĕ×ÞÖɟÖɟŝ¤}ÈɟÜĜÏÙɭζ¿¤¾ɨÏɭǟȓÕ×ɨπ
ΨÔɭÛ¾ȕÓΩ]

}ÑɠÄĆ¾ÒØɭΣ ÍØyεÙ¾ȑÍÖȓĦ¾ɟÑ¾ɨÞɟÎ
}ÑÙɭŬɨÍɟ¾ɨ¾ɟÀÅÒËÑȓÕ×ɨ]ŬɨÍɟßȼÙɭ
yÒÜĜÏ¾ɨÔɟØɭÖɟÖęÏĘÛÑɠÖɟzÙɨÃÑɟ
ÀÑxÎɟÙɭΣ ÍØØɟÅÑɠȑÍáȎØÞɟ}ÑȓÕ¤Ñ]ÔȻ
}ÑÙɭÕęÑȓÕ×ɨϦ yȏßÙɭÞĞÖÖɮÙɭÐɭØɮÑɟÖØ
ßĦÍɟàØȐÔÑɟ¾ɨŢĤÑßȻŢɟĚÍÀØʃΣ 

ÍØ×ɨÉ×ɟĆ¾ɮ}ġÈɨÄ π×ßɟɯ¾Þɮ¾ɨ
ßĦÍɟàØÄÍØ¾ȓÑɮŢĤÑÄɮÑΗέ

ÅÔØɟÅÑɠȑÍáÙɭ}ǡɭȒÅÍÀØɟ}Ñɭ¾ɟÀÅ¾ɨ
ÈȓŎɟÕɭÈɭÍØÒȑÑ}ȑÑŎɨκÐÍßȓÑȓÕ¤ÑΣÔȻ
}ÑÙɭÞÖÎx¾ßȼ¾ɨyÀɟιÊzěÑɨşȓÍÔȓʬκÐ
ØÞßÅĦÛÕɟÛÏɭ¿ɟ}Ñ¾ɨÙɟκÀßɟĦ×Ø
ģ×ɰĈ×¾ɨŢ×ɨÀÀÑȓxÕ×ɨ]
ÍɭÍɠÖɟŝßɨ|ÑΣ}ÑÙɭŬɨÍɟßȼÙɟ|
ßÞɟ}ÑȓÕ×ɨØ ÒȎØȒĦÎÍɠÙɟ|ØÖɟ|Ùɨ
ÔÑɟ}ÑȓÕ×ɨ]ÅÞÙɭyȼÙɟ|¿ȓÜɠÔÑɟ}Ñ
ÞĆÄΣ}ÞÙɭyȻ¾ɨŢÜɰÞɟØĦÛɠ¾ȗȑÍÒȑÑ
ŢɟĚÍÀÄx]
}ÑÙɭ¤¾ȑÑÐxĆ¾ØɟÅÑɠȑÍáÕɟÝÌÛĆÍɟ
¾ɨÞɟÎɮzěÑɨ}ÏɟØÃȎØŝ¾ɨÒȑÑÒȎØÃ×
ȏÏÑȓÕ×ɨΣĕ×ßɟɯ}ÒȒĦÎÍģ×ȒĆÍßȼ}Ñ¾ɨ
}ÏɟØÃȎØŝÏɭ¿ɭØ¿ȓÜɠßȓÑȓÕ×ɨ]×ɨßɟĦ×¾ɨ
ÜȒĆÍÜɟÙɡŢÕɟÛ¾ɨ¤¾ÞɟÑɨ}ÏɟßØÌßɨ]

ĕ×ɨ¾ɭ¾ȓØɟßɨÅÞÙɭÀÏɟxÍÒɟ|Õ¿xØßɟɯĦÑȓÕ¤¾ɨκÎ×ɨΚ

¾ɭÍÒɟ{Ùɟ|ÒȑÑĕ×ĦÍɨÞÖ×z¤¾ɨÄÅÔÍÒɟ|Ùɭ¾ȓÑɮÞÖĦ×ɟ¾ɨÞÖɟÐɟÑ
ÀÑx¾ɨÙɟκÀßɟÞɨÛɟÉʨÈɟ¾ɨŢ×ɨÀÀÑȓxÕ¤¾ɨÄΚ
¾ɭÍÒɟ|ÙɭÃȓÑɩȑÍßȼ¾ɨÞɟÖÑɟÀȎØØßÑȓÕ¤¾ɨÄØĕ×ɨÃȓÑɩȑÍßȼ¾ɨ
ÞÖɟÐɟÑßɟĦ×Øģ×ɰĈ×Ţ×ɨÀÀØɭØßȓęÞĆÄΚ

ßɟɯÞɨ_h
ȏÏÑ



ÍÒɟ|¾ɨÕθÛĥ×
ÍÒɟ|Ùɭ¾ɭȏßÄÌ¾ɨÙɟκÀȐÔÃɟØÀȎØÞĆÑȓÕ×ɨßɨÙɟÅÔÍÒɟ|×ßɟÔɟÈ
ȑÑȒĦ¾ÑȓßȓęÄ ]ÍÒɟ|×ßɟÔɟÈȑÑĦ¾ɭÒȑÄÍÒɟ|Öɟ¾ɭȏßÞ¾ɟØɟĕÖ¾
ÕɟÛÑɟßȼz}ÑÞĆÄΣÍØ×ÞÙɭȒÅĞÖɭÛɟØɡÞɯÀÞĞÔȒęÐÍ¾ɭßɡÑ¾ɟØɟĕÖ¾
ÕɟÛÑɟßȼÒȑÑġ×ɟ}ɯÄ]ÍÒɟ{ɯÙɟ|Í×ɟØÀÑxØ×ɨÅÑɟÔÑɟ}ÑÖʬÏÍÀÑȓx¾ɨ
ÙɟκÀΣßɟÖɠ¤¾yĝ×ɟÞÀÑxÞĆÄʉ]
yęÛɭÝ¾ßȼÙɭÒǡɟÙÀɟ¤η¾ßɟÖɠÙɭzěÑɨØɟŦɨÒàÖɟĘ×ɟÑȏÏ×ɨÕÑɭΣ
ßɟŦɨÕɟÛÑɟØŢɭØÌɟÖɟÞ¾ɟØɟĕÖ¾ŢÕɟÛÒÏxÄ]
×ɨÀÑx¾ɟÙɟκÀÒȏßÙɭßɟÖɠÙɭ×ßɟɯÔɟÈÔɟȏßØȑÑȒĦ¾¤¾ɨ¾ġÒÑɟÀÑxÞĆÄʉ]
ÒȏßÙɭzěÑɨÜȒĆÍßȼÙɟ|κÃęÑȓßɨÞΣØÍÒɟʁÙɭ¾ɭßɡȏÏÑyÀɟÊɠzěÑɨ
ÅɠÛÑ¾ɨ×ɨ¾ɟġÒȑÑ¾ÅɰÀÙÖɟ¾ÞØɡģ×ÛȒĦÎÍßȓÑȓÖɟÞÓÙßȓÑȓÕ×ɨ
ÕÑɭØÞĞÆÑȓßɨÞ]

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

ßɟɯÞɨ_h
ȏÏÑ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ĕ×ÞɨÕ¤ßɟÖɠÙɭ×ßɟÔɟÈȑÑȒĦ¾¤ÒȑÄΣ ßɟÖɠÙɭßɭÑɴ
Éɟ}ɯßȼΣ ÀÑxÞĆÑɭÃɠÅßȼΣ ÀÑȓxÒÑɴ¾ȓÑɮÏɟȑ×ĕÛØ
yęÍηŎx×ɟßȼΣ ßɟÖɠ¾ĦÍɨÖßÞȓÞÀÄʟßɨÙɟØ
¾ÞØɡÍÒɟʁ¾ɨÜȒĆÍÙɭÍÒɟʁÙɟ|Þß×ɨÀÀÑx

ÞĆÄÕÑɭØȐÔÃɟØÀÑxÞĆÄʉ]

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=Y21ktAJN8qU


y¾ɼȏÏÑ

¿ɟÑɟ¿ɟÑɭÞÖ×ÕęÏɟyÀɟιÊÑɮzÅ¾ɭ¿ɟÑɭ
ÕÑɭØȑÑÌx×ÀÑȓxßɨÞΣ Íɟη¾ÍÒɟ{ɯÙɭÞÖ×Öɟ
zÅ¾ɭ¿ɟÑɭÕÑɭØØɟŦɨȑÑÌx×εÙÑÞĆÑȓßȓÑɭÄ]
Õɨ¾ÙɟĈÑɭÞÖ×¾ɨŢÍɠàɟÑÀÑȓxßɨÞ]¿ɟÑɟ
θÛÍØÌÞɭÛɟßȼÖɟŢɟ×Υ ÞÖ×ÞɠεÖÍÞȓθÛÐɟßȼ
ßȓęÄÑ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟßΗ



ȏÏÑ

ÙÀÑÜɠÙÍɟ

yÞÓÙĜ×ĆÍɠȑÍÑɠßȻßȓÑΣ 
ÅĦÙɭÞÓÙÍɟ¾ɨÑȒÅ¾z¤
ÕÑɭØÔȓÆÑȓÕ¤ÑØzÐɟÔɟÈɨ
zěÑɨȏßĞÖÍßɟÑȓxÕ×ɨ]

τÎɨÖÞ¤ιÊÞÑ

ÖÖɭØɨÙĨ×ȑÍØyÀɟȏËÔËɡØßęÄȓΣ 

ÅȓÑÞȓ¾ɮyÛØɨÐßȼ,

ȑÑȻĕÞɟßÛɟȑÑØɟÜɟßȼ

Õ×ɭÒȑÑ]

`_



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

`_
ȏÏÑ

ŬŗĻūőŉůŐƬ Ŝ˰ƛ

_`

_a

_b

ά  θÛĤÛģ×ɟÒɠ¾ɟÑÖɟÞȓęÑÙÀɟ}Ñɭ×ęŝό|×ØÓɨÑύ 

ÑÖȓÑɟÒȓØĦ¾ɟØ¾ɨθÛÅɭÍɟÙɡȑ×ÑÃȓÑßɨΗϦ ¾ɭßɡ
ŬɨÍɟßȼÙɭ¿ȓÜɠÞɟÎÍɟÙɡÔÅɟ¤ÕÑɭ¾ɨßɡŬɨÍɟßȼÙɭ
ÖÑÖɟȐÔεÕęÑŢĤÑßȼ}Éɟ¤Ϧ 
¤¾ŬɨÍɟÙɭ}Ñ¾ɨÄɭ}ÖɟÔεÞØßɭ¾ɨģ×ȒĆÍÙɟ|
ÕÑɭςά}ßɟɯc_ÔÝx¾ɨßȓÑȓßȓęÄΣ}Ñɠ×ɨ}ʬ×ɨÀÖɟ
z}ÑȓÕ¤¾ɨa_ÛÝxÕęÏɟÔȏËÕ¤¾ɨÄɮÑ]
ÞɟÖɟę×Í×ɟ×ɨÒȓØĦ¾ɟØb_ÔÝxÕęÏɟÔȏË×ɨ
}ʬ×ɨÀÖɟÖɟzěÑɨÞÖ×ÞÖθÒxÍÀÑɴģ×ȒĆÍßȼ
ÙɭÒɟ}ÑȓßȓęÄ]¾ÞØɡΣ}Ñ¾ɨ|×ØÓɨÑ¾ɨyÙɩη¾¾
¾ɟØɡÀØɡÑÖȓÑɟ¾ɨÔɟÛÅȓÏΣ}ÞÙɭÒȓØĦ¾ɟØÒɟ}Ñȓ
Õ×ɨΚϦ
}Ñɠßȼ¾ȓØɟÀȎØØßɭ¾ɨÔɭÙɟΣ ÞȓÑ¾ɨÃĤÖɟÙÀɟ}Ñɭ
¾ȎØÔf_ÛÝx¾ɨ}ÖɭØ¾ɨ¤¾ÛȗʬÐÙɭΣ }Ñɠßȼ¾ɨ
¾ȓØɟ¾ɟÑɠÀȎØØɟ¿ɭ¾ɨ¾ɨȐÔÃÖɟÕÑɭΣ έÙɡȑ×ÑÃȓÑ
¾ɨc_ÔÝx¾ɨßȓÑΣ ÍÒɟʁÉɢ¾ÕęÏɮßȓÑȓßȓęÄΣ }ßɟɯ
×Þ}ʬ×ɨÀÖɟz¤¾ɨb_ÔÝxÕ¤¾ɨÄɮÑ]×ʬ×θÒ
}Þ¾ɨÞÒÑɟÒȏßÙɭÏɭζ¿ȑÑ×ɨÕęÏɟØɟŦɨ
{×ØÓɨÑ¾ɨÅɨÊɠιÊÅɟ|ÑÀÑȓxκÎ×ɨ]̀ dÛÝx¾ɨ
}ÖɭØÏɭζ¿}ßɟÙɭ|Ø÷ɨÑ¾ɨÕɩȑÍ¾θÛáɟÑØ
|×ØÓɨÑ¾ɨÞɰØÃÑɟ¾ɨÔɟØɭÖɟßØɭ¾ȏÏÑÒËÑȓ
ßȓęĖ×ɨ]`gÔÝx¾ɨ}ÖɭØÏɭζ¿Σ }ßɟɯÙɭÖɟÑÛ¾ɟÑ¾ɨ
ÞɰØÃÑɟØÅɠÛÜɟĦŝ¾ɨÔɟØɭÖɟÒËɡØɟǟȓÕÄ,¾ÞȎØ
ȐÔεÕęÑŢ¾ɟØ¾ɨÓɨÖÙɭĘÛȑÑ¾ɨÀȓÌĦÍØØßɟŦɨ
¾ɟÑÙɟ|yÞØÀÏxÄ]

}ÞÙɭ̀_ÔÝxÀȑÍÜɠÙÃɟÙ¾ßȼ¾ɨŢÕɟÛÒǡɟ
ÙÀɟ}ÑȐÔÍɟ×ɨ]}Þ¾ɨÑȒÅ¾¾ɟÖɟęÄɭÙɭ}ÞÙɟ|
ȑÑȻĕÞɟȏßÍÀÑxØyȑÑßɟØÖɟęÑÕÑɭ]Ϧ
ÍɠÛȗʬÐÙɭyÆɮÕÑɭΥά}ÑɠßȼÙɭ}ÞÙɟ|ÕÑɭη¾
}ʬ×ɨÀ¾ɨŢȑÍĦÒÐɟxØ¾ɟÖ¾ɨÖßɯÀɨÙɟÀÍÙɭÀÏɟx
ÞÓÙßȓÑ}ÑÙɟ|ÀɟůɨßȓęÄΣÍØ}ÞÙɭ¾ȏßÙɭÒȑÑ
}ȑÑßȻÙɭÕÑɭ¾ɨÞȓÑɭÑ]}ÑÙɭÙÀÑÜɠÙÕ¤Ø
Ţ×ɟÞÀȎØØßɭ]}ÑÙɟ|ÎɟßɟκÎ¤Ñ}ȑÑÒȕÌxȻÒÖɟ
yÞÓÙÛɟÞÓÙßȓęÄ ÕÑɭØ]ÍØÖĦÒĥÈÞɯÀ
ÞĞÆÑÞĆÄȓη¾}ÑÙɭ¾ɭÕÑÎɭÑÅÔÖɟȑÑÞßȼÙɭ
}ÞÙɟ|ȑÑȻĕÞɟȏßÍÀÑɴŢ×ɟÞÀÎɴ]}ÑÙɭÕÑɭΣ
Ψ{×ØÓɨÑÞɰÀɠÍ¾ɨzĕÖɟßɨÅÞÙɭßɟÖɠÙɟ|ȑÑ¾ɨ
ÒɟÄxΣ×ÞÙɭßɟÖɠŢĕ×ɭ¾ŬɨÍɟÙɟ|Ùɟ|Àɟ×¾Ùɭ
ģ×ĆÍÀÑxÃɟßɭ¾ɨÞęÏɭÜĦÒĥÈȻÒÖɟȏÏęÄ]ÖɮÙɭ
ιÊÅɟ{ÑÖɟÉȕÙɨ¾ɟÖÀÑȓxÒÏxÄ]έ

yÃɟÑ¾ĕ×ɨÛȗʬÐÖɟęÄɭ¾ɨyÑȓßɟØÖɟzɯÞȓÔĈÑ
Îɟġ×ɨΣ}ÞÙɭÀÛxßȓɯÏɮĦÈɭÅÖɟĕ×ÞÅÛɟÑ
ÖɟȑÑÞÙɟ|ßɭ×ɼ]
έÍÒɟʁÙɟ|×ɨÞÔɮ¾ÞØɡÎɟßɟÕ×ɨΚϦÏȓ|ŬɨÍɟ
ÞÏĦ×ßȼÙɭÛȗʬÐÙɟ|ßɭØɭØÞɨÐɭ]
έÖÍɠģ×ȒĆÍßȼÖĘ×ɭßȓɯÅɨ}ßɟɯ¾ɨÑȒÅ¾κÎ¤Ø
ÖɮÙɭȑÑĕ×ɨÞÖ×Öɟ}ÑÙɟ|ȑÑȻĕÞɟȏßÍÀØɭ]Ϧ

¾ɭ¾ɟØÌßȼÙɭÀÏɟxÙɡȑ×ÑÃȓÑÙɭȑÑØɟÜÍɟÒɟ}ɯÏɟÒȑÑzÀɟÊɠÔËɡ
Øɟ¿ɭΚ ¾ɭÍÒɟʁÙɭĕ×ĦÍɨÁÈÑɟ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑÞĆÑȓßȓęÄÅÔÍÒɟʁ
θÛεÕęÑÔɟÐɟßȻÖɟÒȑÑÐɮ×xÐɟØÌÀÑȓxÕ¾ɨκÎ×ɨΚ

ÍÒɟ|Ùɟ|¾ȓÑ¾ȓØɟÙɭŢɭȎØÍÀȎØØɟć×ɨΚ

ÙÀÑÜɠÙÍɟ



ÒŝÙɭ¿Ñ
ÍÒɟ|ÙɭθÛÀÍ̀_ȏÏÑÖɟÍÒɟʁ¾ɨÅɠÛÑ¾ɨ
ÖßȀÛÒȕÌx¾ɭȏßģ×ȒĆÍßȼ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÏɮ
ßȓÑȓßȓęĖ×ɨßɨÙɟ]×ʬ×θÒÍÒɟ|¾ɨÅɠÛÑÖɟ¤¾
ÖßȀÛÒȕÌxģ×ȒĆÍßȓÑȓßȓęÄÅȓÑÍÒɟ|¾ɨÅęÖɭ¾ɨ
ÒÙÏɭζ¿ÍÒɟ|ÞɯÀɮßȓÑȓßȓęÄ]ĕ×ɨÍÒɟʁßɨ]ÍÒɟ|
ĦÛ×ɰÐɭØɮØɟŦɨģ×ȒĆÍßȓÑȓßȓęÄ]

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ
yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

×ɨÀÑx¾ɟÙɟκÀΣ ÍÒɟ{ÙɭzěÑɨÒȏßÙɭ¾ɨÛɟ
ÍÒɟ{ÙɭÄɨÊɭØÀ¤ÒȑÄ¾ɨßĚÍɟ¾ɨÔɟØɭÖɟ
θÛÃɟØÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭÄ]ÍÒɟ{ÙɭzěÑɨÓȓÞxÏ
¾ɨÞÖ×ÖɟØ×ÞĆÛɟØęÈɡÑyÛκÐÔɟÈ¾ȓÑɮ
ÒȑÑÒɟÉ¾ɨθÛÃɟØÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭÄ]

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

`_
ȏÏÑ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ϥÍÒɟ|ϥzÅ ÅɭßȓÑȓßȓęÄÕɨεÙϥÍÒɟ|ϥ}ßɡßȓÑȓßȓęÑ]y¾ɼßĚÍɟ
ÍÒɟ|Ùɭ¾ɭȏßÑ×ɟ¾ȓØɟεÞĆÑȓßȓęÄÅȓÑÍÒɟ|Ùɟ|zÅÎɟßɟκÎ¤ÑΣ
ÍØÕθÛĥ×ÖɟÍÒɟ|Ùɭ¾ɭȏß¾ȓØɟßȻȐÔÞxÑȓÒȑÑÞĆÑȓßȓęÄÅȓÑ
ÍÒɟ|ÙɭyȏßÙɭÞĞÆɠØɟ¿ÑȓÕÄ]ÍÒɟʁzěÑɨÕθÛĥ×¾ɨÞɟÎ
¾ɭßɡÞɟÆɟÀÑȓxßɨÞnΣ}ÏɟßØÌ¾ɨÙɟÀɠÅɠÛÑ¾ɨ×ÞàÌÖɟ¾ɭ
ÖßȀÛÒȕÌxÄΣ¾ȓÑɮÑ×ɟɯyÑȓÕȕȑÍΣÖßĕÛÒȕÌxÞęÏɭÜßȼØÍÒɟʁ¾ɨ
ÕθÛĥ×Ùɟ|ÍÒɟʁ¾ɨÜȒĆÍØ¾ġ×ɟÌ¾ɨŮɨÍßȼÞĞÆɟ}ÑȓßɨÞ]

ÙÀÑÜɠÙÍɟ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=W2nrtvdE2_k


y¾ɼȏÏÑ

¾ɭßɟÖɠÙɭßɟŦɨÓȓÞxÏ¾ɨÞÖ×Ñ×ɟɯ
ģ×ɟ×ɟÖεÞĆÑßȓɯÏɮÑΚ×ȓʨ×ȕÔÖɟ
ȐÔεÕęÑÍß¾ɟģ×ɟ×ɟÖÄÑn]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟßΗ



ȏÏÑ àÖɟÀÑȓxßɨÞnΣ ×ɨ¤¾ÖßɟÑ
}ÒßɟØßɨÅȓÑÍÒɟʁzÓʅÙɟ|
ȏÏÑÞĆÑȓßȓęÄ]

τÖɟ×ɟ¤ęÅɭÙȓ

ÖŢȑÍÑØɟŦɨģ×ÛßɟØÀÑɴ
ÛɟÖÙɟ|}ÏɟÞÀÑɴßȻÙɟ|
ÖàÖɟÀÄȓx]
ØzÀɟÖɠȏÏÑßȻÞĞÔęÐ

ÞÃɭÍßȓęÄȓ]
ÔÑɟ}ÑyȑÁyÆɮ

``
àÖɟ



àÖɟ``
ȏÏÑ

ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

yÔÁØÓ¾xÑȓßɨÞ ØÍÒɟʁ¾ɨÒȎØÛɟØÞɯÀηŎÞÖÞ¾ɨ
}ĕÞÛÖÑɟ}ÑȓßɨÞ]έ

¾ɭßɡÖȏßÑɟÒȑÄΣŬɠßɰÀ¾ɭ¾ÒÞÙ¾ɨÑȒÅ¾¾ɨ¤¾
ØɭĦÈȓØɭęÈÖɟÀ¤Åßɟɯ}ÑÙɭ¿ɟÅɟ¾ɟÙɟκÀzěÑɟ
ÔċÃɟßȼ¾ɨÙɟκÀηŎÞÖÞ¾ɨεÖÉɟ|η¾ÑɭκÎ×ɭ]ÅÔ
}ÑɠȐÔÙÕȓĆÍɟÑÀÑxÙɟÀɭ¾ɟκÎ¤ΣØɭĦÈȓØɟɯ¾ɟÖɟεÙ¾Σ
Åɨa_ÔÝx¾ɨ}ÖɭØÕ¤¾ɨØÃɠÑÒȎØκÃÍÏɭζ¿ęĖ×ɨΣ
}ÑÙɭÕÑɭ]ϦÞØÍÒɟ|Ùɭ×ɨȐÔÙÕȓĆÍɟÑÀÑȓxÒÏɵÑ]Ϧ
ŬɠßɰÀÙɭÖɟεÙ¾Ùɟ|ßɭØɭØÞɨÐɭΣά¾ɭÖÍÒɟʁÙɟ|
κÃęÄȓΚ¾ɭßɟÖɠÙɭÒȏßÙɭ¾ÍɮÕɭÈɭ¾ɨÄɩη¾Κέ

ĕ×ÞÅÛɟÑÖɟȑÑÞÙɭÖȓɯ¿ÔęÏÀØɭØßɟÞɭØÕę×ɨΣέ¾ɭȏß
ÖȏßÑɟyȑÁηŎÞÖÞ¾ɨÒȕÛxÞęÐɟÖɟÖɮĕ×ɨ¾ɭÈɨκÎ¤ɯ
ÅÞÙɭÍÒɟ{ÞɰÀÉɨȒĆ¾ÑÒȓÀɭØÍÒɟ|¾ɨηŎÞÖÞ
εÖÉɟ|Õȓ{ɯÖɟ¿Þɭ¾ɨκÎ×ɨ]¿ɟÞÖÍɭÍɠÔɭÙɟ
ßÅȓØÔȓÔɟÙɟ|ÕɭʨÑßÍɟØÖɟκÎ¤ɯ}ßɟzěÑɨyȒęÍÖ
ÞÖ×ÖɟßȓÑȓßȓęĖ×ɨ]ÕɟĈ×ÛÞÍÒɟ|ÙɭÖÙɟ|ÖɟÓÀÑȓx
Õ×ɨØÖÙɟ|ÙɟÖɨÞÖ×ÞĞÖØɟǟȓÕ¤ÑΣĕ×ÞɮÙɭÖ
ÖɭØɨßÅȓØÔȓÔɟÙɟ|ȐÔĕÑȓÕęÏɟÒȏßÙɭÕɭʨÑÞàÖÕ¤]
ηŎÞÖÞÒȓÛxÞęĘ×ɟ ÍÒɟʁ¾ɨηŎÞÖÞεÖÉɟ|ÑĥÈ
ÀØɭ¾ɨÖɟ¾ȗÒ×ɟÖɭØɨßɟȏÏx¾θÛÑŦÖɟÓɥĦÛɠ¾ɟÑȓxßɨÞ]

¾ɭÍÒɟʁĕ×ĦÍɨÞÖ×¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑÞĆÑȓßȓęÄÅȓÑÍÒɟʁÙɭ¾ÞɮÙɟ|ÖɟÓ
ÀÑȓxÕ×ɨÛɟÍÒɟ{Ùɟ|ÖɟÓÀȎØ×ɨΚ

ÍÒɟ|Ùɟ|¾ɭ¾ɟØÌßȼÙɟĈÄη¾×ɨÖɟÓÀÑȓxØɟŦɨßɨΚ

¾ɭ¾ȓÑɮ¤ĦÍɨÒȎØȒĦÎȑÍßȼÄÑnÅȓÑÞÖ×ÖɟÍÒɟʁÙɭÖɟÓÀÑxÀɟůɨÙɟĈÄΚ

ηŎÞÖÞÒȕÛxÞęĘ×ɟÖɟΣŬɠßɰÀÙɭzěÑɟ
ÔċÃɟßȼÙɟ|ηŎÞÖÞ¾ɨεÖÉɟ|η¾ęÑ¾ɨÙɟκÀ
ÒÞÙÖɟÅɟÑɭ×ɨÅÑɟÔÑɟ¤I εÖĦÈØßɰÀ¾ɟ
ÔċÃɟßȼηŎÞÖÞ¾ɨεÖÉɟ|¿ɟÑ¾ɨÙɟκÀȑÑ¾ɮ
zǡȓØκÎ¤η¾}Ñɠßȼ¾ɭßɡȏÏÑßȼyȑÁÏɭζ¿Ñɮ
ĕ×Þ¾ɨÔɟØɭÖɟ¾ȓØɟÀȎØØɟ¿ɭ¾ɟκÎ¤]ŬɠßɰÀÙɭ
¨ÕØÈɟ{Ö¾ɟÖÀÑȓx¾ɨ¾ɟØÌÒȑÑ×ȏßßɨΣÅÔ
}ßɟɯ¾ɭ¾ÒÞÙÖɟÒȓĈÑȓÕ×ɨΣĕ×ßɟɯ¾ɭÛÙ¤}ÈɟÖɟŝ
ηŎÞÖÞ¾ɨεÖÉɟ|Ôɟɯ¾ɥκÎ×ɨ]

εÖĦÈØħÀÙɭzěÑɨÔċÃɟßȼÙɟ|ȑÑØɟÜ ÒɟÑx
ÑÃɟßɭ¾ɨ¾ɟØÌ}ÑÙɭ¾ɭ¾η¾Ñɭ¾ɟκÎ¤]ÅɭßɨÞΣ
}ßɟÁØÅɟɯÏɮÀÏɟxΣ¾ȎØÔa_ÔÝx¾ɨ}ÖɭØ¾ɟ¤¾
×ȓÛ¾}ÑɠÞɰÀÉɨη¾×ɨØηŎÞÖÞ¾ɨεÖÉɟ|ÕȓʁÖɟ
¿Ħ×ɨ]ŬɠÖɟÑßɰÀȎØÞɟ¤ΣÍØ}ÑÙɭ×ɨÏɭ¿ɭη¾
ĕ×ɨ×ȓÛ¾ÒεÞÑɟÙɭÙÍÒÍØɮÄØ×ĦÍɨÏɭζ¿ęĖ×ɨ
η¾~ȑÑ¾ɮκÃȒęÍÍßȓɯÏɮ¾ÍɮÒȓĈÑ¾ɨÙɟκÀßÍɟØ
ÖɟÏÀȓÏɵκÎ×ɨ]}ȑÑÜɟęÍÕ¤ÅÔ}ĆÍ×ȓÛ¾Ùɭ
ÔɟØĞÔɟØÖɟÓɥÖɟÀɭØ}ÑÙɭÕę×ɨΣάßÍɟØÀÏɵÀÏɟx
ÍÒɟ|¾ɟyÀɟιÊØßɭ¾ɟÖɟȑÑÞßȻØÃɠÅßȻÔɟØɭÖɟ
ÒȑÑÞÃɭÍØßÑȓßɨÞ, ßɭØɭØȏßÊÑȓßɨÞ]



ÍÒɟ|¾ɨzÑęÏ¾ɨÞÖɠàɟ
ÀÑȓxßɨÞ

Ţɟ×Υ¾ȏßÙɭ¾ɟßɡßɟÖɠ¾ɭȏßÒËɡØɟ¿ɭ¾ɟßȓęÄɩΣη¾Ñη¾ĕ×ɨ¾ȓØɟßɟÖɠÙɟ|
ÒËÑȓÒØɭ¾ɨßȓęÄÛɟßɟÖɠÒËÑ¾ɨÙɟκÀÔɟĘ×Õ¤¾ɨßȓęÄɩ]
ßȓÑÞĆÄßɟÖɠyĘ××ÑÛɟ¾ɟÖ¾ɟÙɟκÀÙɭ¿ÒËÄɩÛɟÞÖɟÃɟØØÞɟÖɟȒÅ¾
ÞɰÅɟÙßɭØÄɩΣη¾ÑÕÑɭßɟÖɠßɟŦɨÛØɡÒȎØ¾ɨÔɟØɭÖɟÅɟÑ¾ɟØɡØɟǟ
ÃɟßɟęÄɩ]×ÞɨÀÑɟxÙɭßɟÖɠÙɭÒËÑȓ¾ɨzÑęÏεÙÑȐÔεÞxęÄɩ]
ÖÑɨÛɮáɟȑÑ¾ßȼÞȓÆɟÛȏÏ¤¾ɟÄÑΣη¾ßɟŦɨÙɟκÀÞɟȏßĕ×ÒËÑȓØɟŦɨßɨ]
×ÞÙɭßɟŦɨÕɟÛÑɟĕÖ¾ØÞɟÖɟȒÅ¾θÛ¾ɟÞÀÑxÖɟÞß×ɨÀÒȓĠ ×ɟ}ÑÞĆÄ]
ȑÍÑɠßȼÙɭ×ÞÙɟ|ŐɰÎɨÒÃɟØÕęÄÑ]

zÅΣ zÐɟÁĔÈɟÛɟĕ×ɨÕęÏɟÔËɡÒËÑ¾ɨÙɟκÀ¾ɭȏß
¿ɨčÑɭŢ×ɟÞÀÑȓxßɨÞ]ÅȓÑÍÒɟʁÙɭ¾ȓÑɮ¿ɟÞÙĨ×¾ɨ
ÙɟκÀÑÕ¤ØzěÑȓzÑęÏ¾ɨÙɟκÀÒËÑÞĆÑȓßȓÑɭÄ
]×ȏÏÍÒɟʁÞɯÀ¾ɭȏßÄɮÑÕÑɭΣ ÍÒɟʁÙɭÞɟÎɠÙɟ|

ÖÑÒÑɴÄɨÈɨ¾ÎɟÛɟ¾θÛÍɟ¾ɨÙɟκÀÕęÑȓÞĆÑȓßȓęÄ]

àÖɟ``ȏÏÑ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=3phQLp0lBMk


y¾ɼȏÏÑ

Ď×ɟÙÔɟȏßØ¾ɨȸĤ×¾ĦÍɨÄΚ ÅÔßɟÖɠÔɟȏßØ
ßȓęÄʉßɟÖɠŢɟ×ɪÛɟÍɟÛØÌ¾ɨθÛÛØÌßȼÖɟĘ×ɟÑ
ȏÏÏɮÑʉΣ ØÃɠÅßȼÖɟĘ×ɟÑȏÏęÄʉ]×ȏÏÍÒɟʁÙɭ
zěÑɨĎ×ɟÙÔɟȏßØÔɟÈØɟŦɨȸĤ×ßɭÑx

ÞĆÑȓßȓÑɭÄĕ×ɨȸĤ×Ùɟ|Ę×ɟÑÒȕÛx¾ßɭÑɴŢ×ɟÞ
ÀÑȓxßɨÞ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß



ȏÏÑ

zÜɟ
×ÞÞɰÞɟØÖɟÅÍɠȑÑ¾ɟ×x
ßɟÖɠÀÄɽzÜɟÙɭÀØɭ¾ɨ
ßȕęÄɩμ τÖɟȏÈxÑÙȓÎØ`a

Ö×ÎɟÎxÛɟÏɡØÕθÛĥ×¾ɨ
ÔɟØɭÖɟzÜɟÛɟÏɡÄȓΣ
ÖÖɭØɨØÖɭØɨ¾ɟ×xßȻ
ÖɟθÛĤÛɟÞÀÄȓxÞɟÎɮ
ÞÔɮ¾ȓØɟßȻØɟŦɨßȓęÄÕÑɭØ
θÛĤÛɟÞÒȑÑÀÄȓx]



zÜɟ`a
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

Ťɟ}Ñ¤¾¾Ùɟ¾ɟØßɨÅÞÙɟ|κÃŝ¾ÙɟÖɟȑÑĆ¾ɮ
ȻκÃÄ ]}ÑÙɭÞßØÖɟßȓÑɭθÛεÕęÑÁÈÑɟßȼ
yÛÙɨ¾ÑÀÎɴØκÃŝÔÑɟ¤Ø¤ÖÈɡzØĦÈɭÞÑ¾ɨ
ÔɟȏßØØɟ¿Îɭ]}ÞÙɟ|zÜɟÖɟκÎ×ɨη¾}Ñ¾ɨ×ɠ
¾Ùɟ¾ȗȑÍßȼÙɭ¾ɟ×ɟxÙ×¾ɟ¾ɟÖÏɟØßȼ¾ɨȽÏ×Ùɟ|
ȑÑ¾ɨÒɟÑɴÄÑ]×ʬ×θÒΣ¤}ÈɟşȓÍÀȑÍ¾ɨÜßØÖɟ
ÔĦÑɭyκÐ¾ɟɰÜ¾ɟ×ɟxÙ×¾ɟ¾ɟÖÏɟØßȼ¾ɟÖÒȑÄ
Ťɟ}Ñ¾ɨ¾ɟÖ¾ɨ¾ÏØÀÑȓx¾ɨÞʨÈɟεÞÐɮÁØÓ¾xÑ
ȻÃɟ}ɯÄÑ]

¾ȏßÙɭ¾ɟȏßɰΣŤɟ}ÑȑÑØɟÜØȑÑȻĕÞɟȏßÍÖßÞȓÞ
ÀÄxΣ~zÓɮÙɟ|ŢĤÑÀÏxÄΥ¾ɭ}ÞÙɭzěÑɨÞÖ×
ÔÔɟxÏÀÏɵÄΚ¾ɭ×ɨÞĕ×ßɨη¾}ÞÙɭzěÑɨŢ×ɟÞ
¿ɭØÓɟεÙØßɭ¾ɨκÎ×ɨΚ×ʬ×θÒ×ɠÞÔɮ¾ȓØɟ}Ñ¾ɨ
ȏÏÖɟÀÙɭÞɨÃɭÒȑÑ}ÑÙɟ|yÆɮzÜɟØθÛĤÛɟÞ
κÎ×ɨη¾}ÑÙɭÅɭÀØɭĕ×ɨÞɟÎx¾κÎ×ɨØ}ÑÙɭĕ×ɨ
¾ɟÖÀÑxÄɨÊɭÑÑ]

¤¾ȏÏÑΣØɟÍɨyĈÙɨȏßÙÞȏßÍ¤}ÈɡÖȏßÙɟ
Ťɟ}ÑȑÍØÏɩιÊÑnΣÅÞ¾ɨ}ÖɭØa_ÔÝx¾ɨκÎ×ɨØĕ×ɨ
ÖȏßÙɟÒȓØɮÒεÞÑɟÒεÞÑɟκÎÑ]¤¾ßɟÍÖɟ}Ñ¾ɨ
¾ɨÈκÎ×ɨØz¾ɼßɟÍÖɟ¤}ÈɟκÃÉɢκÎ×ɨØĕ×ɨ
κÃÉɢ}ÑÙɭŤɟ}ÑÙɟ|ȏÏ|Ñ]}ÑɠßɟεÞÑØÕȑÑÑΣ
ά×ɨÍÒɟ|¾ɨÙɟκÀßɨ]Ϧ}Ñɠĕ×ÞÒȑÄyÒɭàɟ¾ȗÍ
şȓÍÀȑÍÖɟÕɟκÀÑ, ÖɟÑʉη¾}ÑÙɟ|¾ȓÑɮÉɟ}ɯÖɟ
ÒȓĈÑßÍɟØκÎ×ɨ]

Ťɟ}ÑÖȓÞȓĆ¾ ßɟɯÞɭØκÃÉɢ¿ɨÙɭΣ¾ɟÀÅ¾ɨÈȓŎɟ
ÈȓŎɟÙɟ|¿ɟÖÔɟÈÔɟȏßØȑÑ¾ɟÙɭØȑÍÑɠßȼÙɟ|ÒʫÑ
ÎɟÙɭ]ÑÖĦÍɭΣÖzÜɟÀÏxÄȓη¾ÍÒɟʁÙɟ|ÖɭØɨ×ɨ
yÃɟÑ¾z¤¾ɨÖɟzÒθǡÖɟęÑȓßȓęÑ]Ö ¤¾
ÞɟÐɟØÌyηÓÞ¾ɨ¾ɟÖÏɟØßȓɯ]ÖɭØɨÏɮȑÑ¾¾ɟÖŘɭÑ
Öɟ×ɟŝɟÀØɭØθÛεÕęÑĦÎɟÑßȼÖɟÀ¤Ø
Őɟß¾ßȼÞɯÀÕɭÈÀÑɴßɨ]

¨ßØÒĆ¾ɮÒȑÑΣ¾ȏÉÑ¾ɟÀÅßȼ¾ɨ¾ɟÖÅȓÑ
ßɟÖɠÞÔɮÙɟ|ÀÑxÖÑÒÏɵÑ]ÍØÅɭÕ¤ÒȑÑΣÖ¾ɭ
ÕęÑ¿ɨčÏɮÄȓη¾¾ȏßÙɭ¾ɟɯßɡÅÔÖÅɠÛÑÔɟÈ
Îη¾ÍßȓęÄΣÅÔÖÖɭØɨÅɟκÀØÔɟÈȑÑØɟÜßȓęÄȓΣ
yÑɠÖßɟØÖɟęÄȓØÅÔÖÄɨʪÑɭŢ×ɟÞÀÄȓxΣĕ×ɨ
ÔɭÙɟÍÒɟʁ¾ɨκÃŝÙɭÖÙɟ|ÍɠàÌßȼÔɟÈϥÖȓȒĆÍϥØ
ØɟßÍȏÏ×ɨμÖɮÙɭ×ɟÏÀØɭη¾Ţĕ×ɭ¾¾Ùɟ¾ȗȑÍÖɟ¾ɨ
ÈȓŎɟ¾ɨÍÙÏɟ×ɟɯ¾ȓÑɟÖɟÍÒɟ|ÙɭßɯεÞÙɨyÑȓßɟØØ
¤}ÈɟÜĜÏØɟǟȓßȓęÄ έĕ×ßɟɯÒ¿xÑȓßɨÞnΗϦÖɮÙɭ
ģ×ĆÍÀÑxÞȒĆÏÑη¾×ɠÜĜÏßȼØÍÒɟʁ¾ɨ×ɨ
¾Ùɟ¾ȗȑÍÙɭÖÙɟ|¾ǡɠÖʬÏÍÀØɭ¾ɨÄÕÑɭØ]ÕęÑɭ
ÀÄxÑη¾ÅÔÖɟȑÑÞßȼȑÑØɟÜyÛĦÎɟÖɟßȓęÄÑΣ
ȑÍÑɠßȼÙɟ|ÃɟȏßÑɭ¾ȓØɟ}ÑɠßȼÙɟ|ÔÃɟ}Ñ¾ɨÙɟκÀ
ÃÖĕ¾ɟØßɨ{ÑΣÍØ}Ñɠßȼ¾ɨÅɠÛÑÙɟ|}č×ɟÙɨ
ÒɟÑɴÐɭØɮÞɟÑɟπÞɟÑɟ¾ȓØɟßȻßȓÑ]ÍÒɟʁ¾ɨκÃŝ¾ɟ
ÙɟκÀÐɭØɮÐɭØɮÐę×ÔɟÏΣ}ÑɠßȼÙɭÖÙɟ|ÔɟØĞÔɟØ
ÔÃɟ¤Η
ĕ×ɨÞÖ×ÖɟŤɟ}ÑÙɭÖßÞȓÞÀØɭη¾×ɨ}ÞÙɭÒɟ¤¾ɨ
ÞÔɮÕęÏɟÔßȓÖȕġ×Òŝßɨμ

Ťɟ}Ñ¾ɨ¾ÎɟÙɭzÜɟ¾ɨÖßȀÛ¾ɨÔɟØɭÖɟ¾ɭÕęÄΚ

¾ɭÍÒɟʁÙɭßɟÙÞɟÙɮĕ×ĦÍɨ¾ȓÑɮ¾ȓØɟÞɨċÑÞĆÑȓßȓęÄÅÔÍÒɟʁÙɟ|¾ȓÑɮ¾ȓØɟÑ
À×ɼÅĦÍɨÙɟĈ×ɨØÍÒɟʁÙɭÓɭØɡÀÑɴzÜɟÒɟ}ÑȓÕ×ɨΚ

ÍÒɟʁÙɟ|¾ɭÕȑÑ×ɨόÛɟ¾ɭÕ×ɨύ ÍÒɟʁÙɟ|ĕ×ɨŢɨĕÞɟßÑȏÏÑΚ

ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ



ÍÒɟʁ¾ɨĈ×ɟÙØɡ¾ɨÞÖɠàɟÀÑȓxßɨÞ

ÐɭØɮȏÏÑÔɟ¾ɥÄɮÑΗ ×ȏÏÍÒɟʁȐÔÍɭ¾ɨ` ȏ̀ÏÑÖɟ¾ɨÔɟØɭÖɟÙɭćÏɮßȓÑȓßȓęÄÛɟÓɨÈɨßȼ
ζ¿ċÏɮßȓÑȓßȓęÄÕÑɭΣ ÍÒɟʁÙɭÐɭØɮÞĞÆÑɟßȼÅĞÖɟÀÑȓxÕ×ɨßɨÙɟ]

yÑȓÞęÐɟÑÔɟÈÒǡɟÙɟκÀ¤¾ɨÄη¾ØÖɟ|ÙɨÞĞÆÑɟßȼ¾ɨÞĞÆÑɟÙɭzÑęÏØ¿ȓÜɠ¾ɨ
ÕɟÛÑɟÔËɟ}ɯÄ]

×ɨÀÑx¾ɟÙɟκÀΣ ÒȏßÙɭÍÒɟ|Ùɭ×ßɟɯ¤ĆÙɮȐÔÍɟ¤¾ɟȏÏÑßȼ¾ɨÞ¾ɟØɟĕÖ¾yÑȓÕÛßȻ¾ɨ
ÞȕÃɠÔÑɟ}ÑɭŢ×ɟÞÀÑȓxßɨÞ]
y¾ɼÍÒɟ|Ùɭ¾ɭȏßȐÔÞxÑȓÕÄÕȑÑzěÑȓÓɨÈɨÛɟÑɨÈßȼÙɟ|Ó¾ɟx¤ØßɭØÑÞĆÑȓßȓęÄ]

¾ɭĕ×ßɟɯ¾ȓÑɮÞ¾ɟØɟĕÖ¾yÑȓÕÛÛɟ
ȸĤ×ßȻÄÑnÅȓÑÍÒɟ|ÙɭzěÑɨÓɨÑÔɟÈ
ζ¿ċÑÛɟÞɟÆɭÏɟØɡÀÑxÃɟßɟÑȓßȓęÄΚ

zÜɟ`a
ȏÏÑ

ÏɮȑÑ¾yĝ×ɟÞ
εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=IWrcC-G_14g


y¾ɼȏÏÑ

ÍÒɟʁÔɟȏßØȑÑĦ¾ÑȓßȓęÑΣ ×Þ¾ɨyÎx×ɨßɨ{Ñ
η¾ÍÒɟʁÙɭØɟŦɨÙȓÀɟΣ ¾ÒɟÙεÖÙɟ}ÑȓÛɟÖɭ¾πyÒ
ÀÑxÞĆÑȓßȓęÑ]ÞɟɯÆ¾ɨÔɭÙɟÔɟȏßØÅɟÏɟ¾ĦÍɨ
yÑȓÕÛßȓęÄÕÑɭØÞĞÆÑȓ¾ɨÙɟκÀ¾ȒĞÍÖɟ¤¾
ȏÏÑØɟŦɨÙȓÀɟÙÀɟ}ÑȓßɨÞ]Í×ɟØßȓÑȓßɨÞΣ  ÃɟÊɮ

ÍÒɟʁÓɭȎØ×ɭĦÍɨÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭÄ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß

Ϧ zÅȑÑɪÜȓġ¾¾ɨεÕÊπ̀ hÒØɡàÌÀÑɴȏÏÑßɨΗ
κÃęÍɟÑεÙÑȓßɨÞΣ ×ɨȑÄÈɨØÞȒÅÙɨÄ]
¾ɭÛÙ¾ÖxÃɟØɡßȻ¾ɨÙɟκÀËɨ¾ɟ¿ɨġÑȓÞ
Ø}Ñɠßȼ¾ɟȑÑÏɴÜÑ¾ɨÒɟÙÑɟÀÑȓxßɨÞ]Ϧ



ȏÏÑ

εÞĆÑɭŢɭÖ

εÞĆÑ¾ɨÙɟκÀÅɨεÜÙɨ
ßȓÑȓÞ]×ȏÏÍÒɟ{ɯßȓÑȓÕ×ɨ
ÕÑɭΣ ÍÒɟ{ɯÞÐɮyȑÁ
ÔËÑȓßȓÑɭÄ ]

ð ōŀƊūƈɳőśœ

ÖáɟÑ¾ɨÑ×ɟɯĦÍØßȼŢɟĚÍÀÑxΣ
ÛɟÖɭØɨÖɟÕ¤¾ɨáɟÑ
ÛɟÞɠÒßȼÙɟ|ÖßȀÛÒȕÌx
ÍȎØ¾ɟÙɭÙɭyÆɮÀßÑ
ÔÑɟ}Ñ}ĕŢɭȎØÍÄȓ]

`b



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ`b

ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

ȏßÙɭØɡ¤¾̀ _ÛÝx¾ɟθÛʬ×ɟÎɶκÎ¤ÅÞÙɟ|ÀζÌÍ
ȐÔÝ×ÖɟÊØÙɟÀκÎ×ɨØ}ȑÑĕ×ÞȐÔÝ×Öɟ
¾ÖÅɨØκÎÑ]Ţĕ×ɭ¾ÀζÌÍÒØɡàɟÕęÏɟÒȏßÙɭ
×ĦÍɨÙɟÀκÎ×ɨη¾}Ñ¾ɨÒɭÈÖɟ¾ȓÑɮØɨÀÅÑ¾
ÞȕĨÖÅɠÛÄ , }ÑɠzÐɟÁęÈɟÞĞÖÜɩÃɟÙ×Öɟ
ÔÞκÎÑ]ȑÑĦÞęÏɭßΣ}ÑɠßØɭ¾ÒÈ¾ÒØɡàɟÖɟ
yÞÓÙÕ{Ñn]}ÑÙɭ¾ÊɟÖɭßÑÍÀÏɟxÒȑÑ}Ñɠ
ÒɟÞŐɭÊÕęÏɟ¾ɭȏßyɰ¾ÒÄɟιÊÑɠκÎ{Ñ]

×ɨ¤¾ÏÖȑÑØɟÜØȑÑȻĕÞɟȏßÍ¾ȓØɟκÎ×ɨ]¾ÞɮÙɭ
ÒȑÑθÛĤÛɟÞÀØɭ¾ɨκÎ¤Ñη¾}ÑÙɭØɟŦɨÀÑxÞĆÄ
}ȑÑzÓʅÙɭÒȑÑÍɭßɡÞɨÃκÎÑ]

×ÞÛÝxΣ¤¾Ñ×ɟɯÀζÌÍεÜà¾z¤¾ɟκÎ¤Σ
ÅĦ¾ɨÑɟÖŬɠĆÛɨ¾κÎ×ɨ]}ßɟɯÅÛɟÑΣ~ÅɟxÛɟÑØ
zěÑɟθÛʬ×ɟÎɶßȼ¾ɨć×ɟÙØɟǟɭßȓÑȓßȓęĖ×ɨ]ÓɭØɡ
y¾ɼÃɨÈɡ}ȑÑyÞÓÙÕ¤ÒȑÄΣŬɠĆÛɨ¾ Ùɭ
ȏßÙɟØɡÙɟ|ÓɨÑÀÑȓxÕ×ɨØÞÔɮŢĤÑßȼ}ÑÙɟ|
Ðɮ×xÍɟÒȕÛx¾εÞ¿ɟ}ÑȓÕ×ɨ]}ÑɠÞɯÀ¾ȓÑɮÀζÌÍ
εÜà¾ßȼÙɭĕ×ĦÍɨÏ×ɟÙȓģ×ÛßɟØ¾ȏßġ×ɮÀØɭ¾ɨ
κÎ¤Ñ]άyĝ×ɟÞÙɭεÞʬÐÔÑɟ}Ä]¾ɭÍÒɟʁ
θÛĤÛɟÞÀÑȓxßȓęÑΣȏßÙɟØɡΚÖÙɟ|θÛĤÛɟÞÄÍÒɟʁ
×ÞÙɟ|εÞʬÐÔÑɟ}ÑÞĆÑȓßȓęÄΗέŬɠĆÛɨ¾Ùɭ
}ßɟɯÞɯÀȐÔĦÍɟØɮ¾ȓØɟÀÑȓxÕ×ɨ]

}Ñɠ¾ɭȏßÔɨεÙÑÑÍØȻÑÎɟεÙÑμȐÔÍɭ¾ɟÔÝx
ßȻÖɟΣ}ÑÙɭÍɭĦÍɨ¾ȓÑɮÒȑÑŢɨĕÞɟßÑÅÑ¾ÜĜÏßȼ
ÞȓÑɭ¾ɥκÎ¤ÑÑ]ϦÖ×ĦÍɨÔɭÛ¾ȕÓßȓɯΗÖ¾ɭȏßÀÑx
ÞȒĆÏÑÖÀζÌÍÒØɡàɟÖɟÒɟÞÀÑxÞȒĆÏÑ]×ȏÏ
Ö ÀζÌÍÖɟyÞÓÙÕ¤ÕȑÑΣÖɭØɨÕθÛĥ×
yęÐ¾ɟØÄ ΗÖÙɟ|θÛĤÛθÛʬ×ɟÙ×ÖɟÖɟÕÑɟx
εÙÏɮÑΗέ
}Ñ¾ɨȏÏÖɟÀzĕÖÏɨÝÞęÏɭÜÙɭÕȎØ×ɨ]}Ñɠ×ɨ
ÔɟÈɨÔɟÈȑÑȒĦ¾ÑɭyȻ¾ȓÑɮ}Òɟ×ÓɭÙɟÒɟÑxÞ¾ɭ¾ɥ
κÎ¤ÑÑ]
έÍÒɟ|Ùɟ|ÎɟßɟÄΣΨyÞĞÕÛϥ¾ɨyÎx¾ɭßɨΣ
ȏßÙɟØɡΚϦŬɠĆÛɨ¾ÓɭȎØÑŦÍɟÙɭÕÑɭΣέyÞĞÕÛ¾ɨ
yÎxÕÑɭ¾ɨϥÖÞĞÕÛßɨϥΗ×ȏÏÍÒɟʁÙɭzÓɮÖɟκÎ
θÛĤÛɟÞÀÑȓxßȓęÄØϦ×ɨ¾ȓØɟÖÀÑxÞĆÄȓÕÑɭØ
ÞɨċÑȓßȓęÄÕȑÑĕ×ɨ¾ȓØɟÍÒɟ|ÙɭyÛĤ×ÀÑxÞĆÑȓ
ßȓęÄ]
ÍÔÞÔɮÙɭÍÒɟʁÙɟ|ȐÔĤÛɟÞØÖɟ×ɟÀÄxÑΗϦ
}ÑɠÙɟ|ÎɟßɟκÎ¤ÑÍØ×ɨÞȓÑɭØ}ÑÙɭÖßÞȓÞÀȎØÑn
η¾}ȑÑεÕŝ¤}ÈɟÜȒĆÍÄÅȓÑεÕŝÔɟÈ¨ÍŢɨÍ
Õ{Øßɭ¾ɨÄ έÖÓØ¾ßȓÑÞĆÄȓΗϦ}ÑɠzÓʅÖɟ
ÔÔɟxØɟ{Ñn]}ÑÙɭÁØÖɟÀζÌÍyĝ×ɟÞÀÑxÎɟÙɡÑΣ
}ÑÙɭÃɟɯÊɮÖßÞȓÞÀØɡÑ¾ɥ}ÑÙɭÛɟĦÍÛÖɟÅȏÈÙ
ŢĤÑÞȓġÆɟ}ÑÖÑÒØɟ}ɯȑÄÑ]

¾ȓÑ¾ȓØɟÙɭÍÒɟʁÙɟ|εÞĆÑyÛȻʬÐÀ×ɼ?

εÞĆÑȓÕÑɭ¾ɨßɟŦɨÅɠÛÑÕØÀÑxÞĆÑɭ¾ȓØɟßɨ]ÍÒɟ|yȏßÙɭ¾ɭεÞĆÏɮ
ßȓÑȓßȓęÄΚ

ÍÒɟ|¾ɨεÕŝ¾ɭÄΣ ÛȗʬκÐÖɟÑεÞ¾ÍɟÛɟȑÑȒĤÃÍÖɟÑεÞ¾ÍɟΚ

εÞĆÑɭŢɭÖ`b



ĦÛɟÏ¾ɨyÑȓÕȕȑÍ

zÅßɟÖɠÓɭØɡ¤¾ÒÈ¾ĦÛɟÏ¾ɨyÑȓÕȕȑÍεÙÑÞĆÏÄʉΣκÃ×ɟΣÃ¾ÙɭÈ¾ɨÈȓŎɟÛɟ
ÓÙ¾ɨ¤¾ÈȓŎɟεÙ¤Ø]
ÞɟÖɟę×Í×ɟΣßɟÖɠ×ÞÙɟ|¤}ÈɟȏÏÖɟκÀyĝ×ɟÞ¾ɨȻÒÖɟεÙÑÞĆÄɩΣÅĦÍɮ¤}Èɟ
ÓÙÞÍÞȓÖɟεÙ¤ØόÛɟyę×ÞɟÑɨÔɨŎɟÍɟʧÑȓεÖÙÑɭÞȓęÍÙɟύ]ßɟÖɠÞÍÞȓÖɟεÙęÄʉØ
×ÞÙɟ|ßɟŦɨßɟÍÖɟÁȓÖɟ}ɯÏÄʉΣyȑÑßɟÖɠÙɭÞÍÞȓÖɟ¾ɨÃȒĞ¾ÙɨØɰÀΣÛÅÑØÎɨØɮ¾ȓÑɮ
ÑØɟŦɨÔÑɟÛÈÖɟĘ×ɟÑȏÏ¤ØßɭØɩ]ÅÔßɟÖɠȐÔĦÍɟØɮÞÍÞȓÖɟ¾ɨÄɟÙɟȑÑ¾ɟġÄʉΣßɟÖɠ
ÙɭÀęÐØÄɟÙɟÖɟyÑȓÕȕȑÍÖħÞȓÞÕ¤¾ɨĘ×ɟÑȏÏÑÞĆÄɩ]ßɟÖɠÙɭÏɭǟÞĆÄʉη¾
ßɟÖɠÙɟ|ÓÙ¿ɟÑÖÑÙɟĈÄØßɟŦɨÖȓ¿ÔɟÈÙɟØȑÑȒĦ¾ÑÎɟġÄ]×ɨzĤÃ×xÅÑ¾ßɨ
Ø×ɨÒȕÌxȼÒÖɟŢ¾ȗȑÍÔɟÈĦÛÍęŝȼÒÖɟÔÑɟ{¤¾ɨßɨ]

`b
ȏÏÑ

Play Video

¤¾ÒÈ¾Öɟ¤¾ÕɟÀεÙɯÏɮΣ Ę×ɟÑȏÏÑȓÞ
×ÞÙɟ|¾θǡ¾ɨÑɟÅȓ¾ÞɯÀɮØɟζ¿¤¾ɨÄßɟÖɠ
ȐÔĦÍɟØɮ×ÞÙɟ|¿ɟÑÞĆÄʉØ×Þ¾ɨÓØ¾
ÓØ¾ĦÛɟÏ¾ɨyÑȓÕȕȑÍÀÑxÞĆÄʉΤÞɟÎɮ
ÞȓĦÍØɡyÁɟ¤¾ɨÒȑÑÖßÜȓÞÀØÄɩ]

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

εÞĆÑɭŢɭÖ

https://www.youtube.com/watch?v=Y21ktAJN8qU
https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=DTROE_q6PUc


y¾ɼȏÏÑ

ά yÀɟιÊÔʫÑȓßɨÞ,  ØÖɟ|Ùɨ
ÀÑȓxßɨÞΣ ÞĞÒ¾xÖɟØßÑȓßɨÞØ
ĦÛĦÎßȓÑȓßɨÞ ! έ

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß



ȏÏÑ

ØÃÑɟĕÖ¾Íɟ

ØÃÑɟĕÖ¾ÍɟyŢĕ×ɟεÜÍ¾ɨ
¿ɨÅɠÖɟz}ɯÏÄØÍÒɟʁ¾ɨ
zěÑɮyÑȓÕÛÔɟȏßØÒɟ{ęÄ]

πÖÞɟȻ{Ôȓ¾ɟ

ÖØÃÑɟĕÖ¾ÄȓΣ ¾ɭßɡ}Ò×ɨÀɠ
yÛÐɟØÌɟÔÑɟ}ɯÏɮÄȓΣ
¾ɭßɡθÛÃɟØßȼ¾ɨÞɟÎz}ɯÏɮÄȓ
ÅÞ¾ɨÒȎØÌɟÖÖȕġ×ÛɟÑ
ßȓęÄ]

`c



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

`c
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

¤}ÈɟÞɟÑɨȐÔØɟÙɨκÎ×ɨÅÞÙɟ|ÁɟÖÖɟ
ÔĦÑÖÑÒĖ×ɼ]}ÑɠÔÀʅÃɟÖɟȼ¿¿ɭÍɠ
ÀȎØØßɭ¾ɟȑÄÖɭ¾ɥ¿Øɟ×ɨ¾ɨÄɭ}ÖɟÔȒĦÎÑ]

ȼ¿×ȑÍÉȕÙɨÕ×ɨη¾×ÞÙɭȐÔØɟÙɟ¾ɨ
ÔÀʅÃɟÖɟÖɟÒÑɴÁɟÖÙɟ{ÄɭĆ×ɨ]

ȐÔØɟÙɨȎØÞɟ×ɨØ}ÞÙɭ¿Øɟ×ɨØÔɟÈɨÖɟ
Õɟ¾ɨȼ¿Ùɟ|ÁȗÌɟÀÑxÎɟġ×ɨ]
¤¾ȏÏÑ}ÑɠÙɭÔɭĦÞØɡ¿Øɟ×ɨ¾ɨËɨ¾ɟ
Ë¾ËĆ×ɟ{ÑnØκÃċ×ɟ{Ñnȼ¿¾ɨÔËɭ¾ɨÕɟÀ
Ùɟ|¾ɟÈɭØÓɟÙ]
άÖÏȓΥ¿ɠÄȓΣȐÔØɟÙɨΣÖÙɟ|ÎɟßɟÕ¤Ñη¾
×ÞÙɭȑÍŦɨÁØÖɟz}ÑɭÁɟÖÄɭĆ×ɨ]

ÍØÞĕ××ɨßɨΣ×ɨȼ¿ÖÙɟ|ÐɭØɮĚ×ɟØɨÄ]
ÖɭØɨÞɟÎɠØÖɮÙɭ}ȑÑÖȗĕ×ȓßȓÑȓyȑÁÞɯÀɮ
ØɨÒɭ¾ɨßɨ]έ

yÃɟÑ¾ȐÔØɟÙɨÙɟ|κÃċ×ɟ¾ɨÖɟÑØɟŦɨ
ÙɟĈ×ɨØÕÑɭϦÖÙɟ|ÖɟÓÀÑȓxßɨÞΣÖÙɟ|
ÎɟßɟκÎ¤Ñ]έ

άÛɟĦÍÛÖɟȼ¿ÙɭÖɭØɨÁɟÖÒȑÑØɨη¾Øßɭ¾ɨÄ]
ÍØ×ÞÙɟ|¾ɟʨÑɭ¾ȓÑɮ}Òɟ×ÄɮÑ]έ

ȐÔØɟÙɨÙɭÞɨċ×ɨϦ¾ɭÕ×ɨÍßɟÖɠÞɯÀÄɮÑÕȑÑΣ
ÍØßɟÖɠÙɭÁɟÖÖɟØÖɟ{ÙɨÀÑxÑ×ɟɯÍȎØ¾ɟÓɭÙɟ
ÒɟÑxÞĆÏÄʉΚϦ

ȑÍÑɠßȼ¤¾ÞɟÎȼ¿¾ɨÈȓĚÒɨÖɟÃËɭØȼ¿Öɟ
ÁØÔÑɟ¤ΣÅßɟɯȑÍÑɠßȼÁɟÖÖɟÔĦÑÞĆÎɭØ
ȏÏÑÕØzÑȒęÏÍÞĞÆÑɟßȼÞɟÆɟÀÑxÞĆÎɭ]
ÃɟɯÊɮΣyę×ÅÑɟÛØßȼŢÕɟθÛÍÕ¤ØÞɟÖɭÙßȓÑ
ÃɟßɭØ}ÑɠßȼÙɭÞɯÀɮ¿ɟÑɟØØÖɟ}ÑÎɟÙɭ]ȼ¿
ÓȓεÙØɟ¿ɭκÎ×ɨØȑÍÑɠßȼÙɭÒȑÑÁɟÖ¾ɨzÑęÏ
εÙÏɮκÎ×ɭ]

ÍÒɟʁ¾ɨÅɠÛÑÖɟĕ×ĦÍɨ¾ȓØɟ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑȓßɨÞÅÞÙɭÍÒɟʁÙɟ|κÃęÍɟÖɟ
ÒɟØɭ¾ɨßȓÑÞĆÄØ¾ÞȎØĕ×ÞÙɟ|Ñ×ɟɯØØÃÑɟĕÖ¾ÍØɡ¾ɟÙɭÞÖɟÐɟÑÀÑx
Þη¾ęÄΚ
¾ɭÍÒɟ{ɯ¾ɨÅɠÛÑ¾ɨĕ×ĦÍɨÒàÄÅßɟɯÍÒɟ{ɯÎÒØÃÑɟĕÖ¾ßȓÑÃɟßɟÑȓßȓęÄΚ 
ό}ÏɟßØÌ¾ɟÙɟκÀÍÒɟ|¾ɨ¾ȓÑɮÜɩ¾Σ ÍÒɟ{ɯ¾ɨ¾ɟÖΣ ÓȓÞxÏ¾ɨÔɭÙɟ¾ɨ
ÀȑÍθÛκÐzȏÏύ

ØÃÑɟĕÖ¾Íɟ



θÛŬɟÖ¾ɨȏÏÑ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ
yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ØÃÑɟĕÖ¾Íɟ`c
ȏÏÑ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=JxtIZRdC4ZU


y¾ɼȏÏÑ

θÛŬɟÖ¾ɨȏÏÑÖɟΣ ÞɟÖɟȒÅ¾ÞęÅɟÙ
Ïɭ¿ɠÈɟÊɟßȓÑŢ×ɟÞÀÑȓxßɨÞΣ ÞɟÖɟȒÅ¾
ÞɰÅɟÙÃÙɟ}Ñȓ¾ɨÞʨÈɟÖɟb_εÖÑÈ¾ɨ
ĦÒɟĦÑɟÑεÙÑȓÞÛɟÙÀÕÀ̀_πεÖÑɭÈ¾ɨ
ÙɟκÀĘ×ɟÑÀÑȓxßɨÞμ ÞɟÖɟȒÅ¾ÞɰÅɟÙ
ȐÔÑɟ¾ɨÞÖ×Ùɟ|yÑȓÕÛÀÑȓxßɨÞØ

zěÑȓyÑȓÕÛÙɭǟȓßɨÞ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß



ȏÏÑ

|ÖɟÑÏɟØɡ

{ÖɟÑÏɟØßȓÑȓÙɭÍÒɟ{ɯÐɭØɮ
ÞɟÎɠßȼÒɟ}ÑÞĆÑȓßȓęÑÍØ
×ÞÙɭÞɯÐɮÍÒɟʁÙɟ|Þȏß
ÞɟÎɠßȼȏÏęÄ]τ ÅɨßÑÙɭÑɨÑ

ÖzÓʅØyȻŢȑÍ{ÖɟÑÏɟØÄȓΣÖzÓȕÙɟ|

ØÖɭØɨŢȑÍηŎ×ɟßȼÙɟ|Ţĕ×ɭ¾ģ×ȒĆÍ¾ɨ

ÞÖàÞßɡȼÒÖɟŢĦÍȓÍÀÑɴŢ×ɟÞÀÏxÄȓΣ

ØÖÖɭØɨ¾ɟ×xßȼ¾ɨ}ǡØÏɟȑ×ĕÛεÙęÄȓ]

`d



`d
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
Ψ ¾ɭßɡģ×ȒĆÍßȼÕęÄÑnϥ|ÖɟÑÏɟØɡθÛĤÛɟÞ¾ɨzÐɟØßɨϥ]ÞĞÔęÐÛɟεÖŝÍɟÖɟ
|ÖɟÑÏɟØɡ¾θǡ¾ɨÖßȀÛÒȕÌxÄÅĦÍɨÙɟĈÄÍÒɟʁÙɟ|Κ

ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ
¤¾}ĕÞɟȏßÍz{ÍÛɟØȏÏ}ɯÞɨΣÃɟÙɷ¤¾ÖɮŝɠÓȓÈÔÙ
¿ɭÙÅɠÍɭÒȑÄzěÑɨÞÔɮÕęÏɟØɟŦɨÞɟÎɠßȻÞɰÀ
ģ×ĦÍĦÎɟÑɠ×ØɭĦÈȓØɭęÈÖɟÀ¤¾ɨκÎ¤]ÞÖȕßÖɟ
εÖÙÑÞɟØÕ¤¾ɨ¾ɟØÌÃɟÙɷÒɟÈɷ¾ɨÅɠÛÑØŢɟÌÑɮ
κÎ¤]ÕɠÊÕɟÊ×ȓĆÍØɭĦÈȓØɟɯÙɭÛɟÍɟÛØÌyÆØɟŦɨ
ÔÑɟ×ɨΣÞÔɮÈɭÔȓÙßȼ ÅɨιÊ¤¾ɟκÎ¤ØÃɟÙɷÞÔɮ¾ɨ
ÞɟÎØÖɟ{Øßɭ¾ɟκÎ¤]

}ÑɠßȼØɭĦÈȓØɟÔɟÈÔɟȏßØȑÑȒĦ¾ÏɮÀÏɟxκÎ¤]ÃɟÙɷÙɭ
θŢεÖ×ØεÙÀ¾ɨÔɟØɭÖɟ¾ȓØɟÀȎØØɟ¿ɭ¾ɨÔɭÙɟÖɟ
}ÑÙɭĕ×ßɟɯÕ¤¾ɨÞÔɮÞÖɟÑ}Éɟ¤]ÅÔȑÍÑɠßȼ
ÔÞĦÈÒÖɟz{ÒȓÀɭΣ }Ñ¾ɟ¤¾ÞɟÎɠÙɭØɨ¾ɭØ
ÃɟÙɷÙɭÞÖɟÍɭ¾ɨÆɨÙɟÖɟßɭØɭ]}ÑÙɭyεÙťÖÖɟ
zěÑɟȑÑÐɟØ¾Ñɟ}ÏɮÞɨĘ×ɨΣ ϥ Ö`__҈  ÒĆ¾ɟÄȓ
η¾ȑÍεÖÞɯÀyȑÁz}Ïɟ×ɨÆɨÙɟκÎ¤Ñ]ȑÍÖɠÙɭ
¾ßɟɯÔɟÈÒɟ×ɩΚ ϥ ÃɟÙɷÒȑÑÄĆ¾ÒØɭη¾}ÞÙɭ
ÞÖɟÍɭ¾ɨÆɨÙɟ}Þ¾ɨκÎ¤Ñ]}ÞÙɭεÕŝßɭØɭØ¤}Èɟ
ÞɟÑɨġ×ɟÒÈÒØÖɭÖɨØɡȒĦÈ¾ÕɭʨÈɟ¤]

¾ȓÑɮȏßÃη¾ÃɟßÈȐÔÑɟΣ ÃɟÙɷÓɭȎØØɭĦÈȓØɭęÈÖɟÓη¾x×ɨ
ØÕɠÊ¾ɨÔɠÃÖɟ}ÞÙɭ¤}Èɡ×ȓÛÍɠκÃȒęÍÍØ}ÏɟÞ
Ïɭ¿ɭ]}ÑÙɭÖȏßÙɟÙɟ|ÞɨÐɭη¾×ɨÆɨÙɟ}Þ¾ɨßɨ]
}Ñ¾ɨzɯ¿ɟÔɟÈzɯÞȓÖɟÆ×ɼØκÃċ×ɟ{ÑnΣ ϥßɨΣ ×ɨ
ÖɭØɨßɨΣ Ðę×ÛɟÏΗ ÕɨεÙÖɭØɨÖɟĦÈØιÊŐɠ¾ɨ
ÎɠεÞÞ¾ɨÙɟκÀyȒęÍÖĞ×ɟÏßɨØzÐɟÁĔÈɟ¾ɨ
ÙɟκÀÖɮÙɭÞɨÃɭη¾ÖŐɭÅȓ¤ÈßȓÑÞȒĆÏÑ]ÖÍÒɟ|¾ɨ
Þß×ɨÀ¾ɟÙɟκÀÞÏɟzÕɟØɡÄȓØÞÔɮ¾ȓØɟ¾ɨÙɟκÀ
 ÌɠßȓÑɭÄȓ]

ÃɟÙɷÙɭzěÑɨÈɟ}¾ɨ¾Ñɟ×ɭØyÃĞÖÒɟØɟÖɟßɟÞɭΣ
η¾ÑÕÑɭ}ÞÙɟ|ÎɟßɟκÎ×ɨη¾×ɨ}Þ¾ɨÀġÍɠßɨΣ}ÞÙɭ
yÑɟÛĤ×¾¾ȓØɟßȻÖɟÕȓÙɭØyȻ¾ɨÆɨÙɟεÙ¤ØȏßÊɭÄ]
ÍØȑÍ×ȓÛÍɠ}Ñ¾ɨÞßɟ×ÍɟÙɭÃęşÖɟÖɟÒȓÀɭ¾ɨÅĦÍɨ
¿ȓÜɠÏɭζ¿ÑκÎÑ]

}ÑɠÜɟęÍÕ{Þ¾ɭÒȑÄΣ}ÑÙɭȒÅáɟÞɟ¾ɨÞɟÎÞɨκÐÑnΣέ
ĕ×ÞɨÕ¤ΣÍÒɟʁÙɭ¾ßɟɯÒɟ}ÑȓÕ×ɨΚϦÃɟÙɷÙɟ|ÎɟßɟκÎ×ɨ
η¾}ÑÙɟ|Þĕ×¾ȓØɟÕę×ɨÕÑɭ}ȑÑȎØÞɟ}ÑȑÄÑΣÍØ}
ÏɨÝɠÄȓÖßÞȓÞÀØɭØÞÔɮ¾ȓØɟÕęÑɭȑÑÌx×ÀØɭ]}ÑÙɭ
ÏȓÁxÈÑɟ¾ɨÙɟκÀ|ÖɟÑÏɟØɡÞɟÎÖɟÓɥÖɟÀɭØ}ÑÙɟ|¤¾
¾Ò¾Óɥ¾ɨÙɟκÀŢĦÍɟÛØɟ¿ɭ]

ÃɟÙɷ¾ɨ¾ȓØɟÙɭ}ÑÙɟ|ÄĆ¾Ò×ɼη¾ÑÕÑɭ}ÑɠÙɟ|Îɟßɟ
κÎ×ɨη¾}ÞɰÀÞĕ×ÔɨġÑȓÒÄxÕȒęÑ¾ȓÑɮÔɟĘ×ÍɟκÎ¤Ñ]

}ÑÙɟ|ÐɭØɮÒÈ¾ÞɟÎɠßȼØÒȕÛxÞɟÆɭÏɟØßȼÙɭÐɨ¾ɟ
ȏÏ¤ÒȑÄΣ}ÑÙɭÖßÞȓÞÀȎØÑnη¾}Ñɠ¾ÞɮÙɟ|θÛĤÛɟÞ
ÀÑxÞĆÏɮÑÑnØ}ȑÑzÓɮÞɰÀ¿ȓÜɠßȓÑnεÞ¾ɭ¾ɥκÎ¤ɯ]Åɭ
ßɨÞnΣÃɟÙɷ¾ɨȑÑĦÛɟκÎxÒÑØ|ÖɟÑÏɟØɡÙɭ}ÑÙɟ|Ãη¾Í
ÒØɭ¾ɨκÎ×ɨΣØ}ÑɠzĤÃ×xÃη¾ÍȑÄÑnη¾η¾Ñ¤¾
yÒȎØκÃÍ}ÑɠÞɯÀ{ÖɟęÏɟØØÞɟɯÃɨģ×ÛßɟØ¾ÞȎØÀ×ɼ]

ÀȏßØɨθÛÃɟØßȼ¾ɨ¤¾àÌÒȑÄΣ}ÑÙɭÖȓĦ¾ȓØɟ{ÑnØ
ÕȑÑÑnΣέÖɭØɟÖɟĦÈØιÊŐɠÃɟɯÊɮÞÖɟĚÍßȓÑɭÄΣ¾ɭÍÒɟʁ
y¾ɼßĚÍɟ¾ɭȏßÞÖ×¾ɨÙɟκÀÖÞɰÀÔɟȏßØÅɟÑ
ÃɟßɟÑȓßȓęÄΚϦ

_`
¾ɭĕ×ßɟɯĕ×ĦÍɨÞÖ×κÎ×ɨÅÔÍÒɟʁÙɭ¾ȓÑɮÓØ¾ȸȒĥÈ¾ɨÌÔɟÈßɭÑȓxÕ×ɨØ×ÞÙɭ
ÍÒɟʁÙɟ|ÖʬÏÍÀ×ɼΚ

¾ɭȏßÍȎØ¾ɟßȼÄÑnÅȓÑÍÒɟʁθÛεÕęÑȸȒĥÈ¾ɨÌÔɟÈ¾ɭȏßθÛÃɟØÀÑxÞĆÑȓßȓęÄΚ 
¾ȓÑÒȎØŢɭĨ×ÖɟθÛÃɟØÀÑxÞß×ɨÀɠßȓÑɭÄΚ

_a

_b

|ÖɟÑÏɟØɡ



`d
ȏÏÑ

zĕÖπßɭØÃɟØÀȑÍθÛκÐßȼ

ÅÔßɟÖɠÞɯÀÓȓÞxÍßȓęÄΣ×ɨÞÖ×ßɟŦɨÙɟκÀĕ×ɨ¾ɟÖ¾ɨÙɟκÀØɟŦɨyÛÞØßȓÑÞĆÄÅȓÑ
¾ɟÖ¾ɨÙɟκÀßɟÖɠÙɭÞÖ×ÄɮÑÕęÑɭÀÄɽ]
ÖÑɨÛɮáɟȑÑ¾ßȼθÛĤÛɟÞÀÄxÑnη¾yȼ¾ɨÖʬÏÍÛɟÞß×ɨÀÀÑȓxÕęÏɟyÀɟÊɠßɟÖɠÙɭ
zĕÖπÅɟÀȼ¾ÍɟØzĕÖπÏɭ¿ÕɟÙ¾ɨyĝ×ɟÞÀÑȓxÒÄx]ÐɭØɮÅÞɨßɟÖɠȑ×ÑɠßȼÙɟ|
ŢɟÎεÖ¾ÍɟȏÏÏɮÑʉ]

zĕÖπÏɭ¿ÕɟÙÖɟ¾ȓÑɮÒȑÑÀȑÍθÛκÐÞÖɟÛɭÜßȓÑÞĆÄÅÞÖɟßɟŦɨĦÛɟĦĖ×Ø¾ġ×ɟÌ¾ɨ
ØàɟØÒɨÝÌÀÑxÖʬÏÍÀÏxÄØθÛÜɭÝÀØɡĕ×ÞÞÖ×ÖɟÖßĕÛÒȕÌxßȓÑÞĆÄÅÔßɟÖɠ
ÍÑɟÛ¾ɨÞɟÖÑɟÀÏɵÄʉ]×ȏÏßɟÖɠÙɭØɟŦɨzĕÖπÏɭ¿ÕɟÙ¾ɨyĝ×ɟÞÀÄɽΣÍÔßɟÖɠÙɭ
ßɟÖɠÙɟ|Öɟ×ɟÀÑɴßȼ¾ɨßɭØÃɟßÀÑxÞȒÅÙɨßȓęÄ]

×Þyĝ×ɟÞ¾ɨÙɟκÀΣ¾ɟÀÅ¾ɨ¤¾ÈȓŎɟεÙÑȓßɨÞØ×ɠȏÏÑßȼÖɟzěÑɨÏɭ¿ÕɟÙ¾ɨÙɟκÀ
ÍÒɟʁÙɭÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭ¾ȓØɟßȼ¾ɨÞȕÃɠÔÑɟ}ÑȓßɨÞÅȑÍÞȓ¾ɮÞɟÑɨ¾ȓØɟßɨÞ]ÜØɡØ¾ɨÙɟκÀ
ÀÑȓxÒÑɴ¾ȓØɟßȻÞÖɟÛɭÜÀÑxÞη¾ęÄπÅĦÍɮģ×ɟ×ɟÖΣzßɟØ¾ɨθÛÃɟØΣÛɟÞɩęÏ×ɴπÛɟ
yę×Ţ¾ɟØ¾ɨÀȑÍȐÔκÐ]

¾ȓÑɮÞɟÐɟØÌθÛκÐßȼÛɟȏÏÑÃ×ɟxßȼ¾ɨθÛÃɟØ
ÀÑȓxßɨÞÅȓÑÍÒɟʁÞɯÀŢɟ×Υ ÞÖ×ÑßȓÏɟÒȑÑÀÑx

ÞĆÑȓßȓęÄ]

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

|ÖɟÑÏɟØɡ
ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=kg_jK7KhVyI


y¾ɼȏÏÑ

ά ÜɟØɡȎØ¾¾ġ×ɟÌÒȑÑ¾ġ×ɟÌ¾ɨ
×ɟŝɟ¾ɨ¤¾ÖßȀÛÒȕÌxÕɟÀßɨ]×ɨ
yÛÞØÖɟÍÒɟ|ÙɭzěÑɨÜɟØɡȎØ¾Ø
zĕÖɟÔÙÔËɟ}Ñɭ¾ɨÙɟκÀÜɟØɡȎØ¾
ȼÒÖɟÞηŎ×ßȓÑȓßɨÞÛɟÑ×ɟɯÔɟÑɠ

ÔÞɟġÑȓßɨÞ]έ 

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß



ȏÏÑ

ȸȒĥ È¾ɨÌ
ÖyȼÙɟ|ȐÔεÕęÑȸȒĥÈ¾ɨÌ

ÔɟÈθÛÃɟØÀØɭØÞġÙɟßȏÏęÄȓ, 

ØzěÑɨyÑȓÕÛ

ÞĞÒȕÌxȸĤ×Ùɟ|ĦÒĥÈÀÏxÄȓ]

ØáɟÑ¾ɨŢ×ɨÀÀØɭØ

`e
ά ¾ȏßÙɭ¾ɟɯßɡÒȎØŢɭà¾ɨ
ÒȎØÛÍxÑÕÑɭ¾ɨŢ¾ɟÜÙɟ|
Ïɭǟ¾ɨÙɟκÀßɨ]έ

τ ʪ×ɟÑŤɟ}Ñ



Social Intelligence`e
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`
_a
_b

¾ɭθÛεÕęÑȸȒĥÈ¾ɨÌÔɟÈÃɠÅßȼÙɟ|ßɭÑȓxÖßĕÛÒȕÌxÄΚ
¾ɭĕ×ĦÍɨÞÖ×ÒȑÑκÎ×ɨÅÔÍÒɟʁÙɭεÕęÑȸȒĥÈ¾ɨÌÔɟÈßɭÑȓxÕ×ɨΣ Ø
×ÞÙɭÍÒɟʁÙɟ|ÖʬÏÍÀĠ ×ɨΚ

ÍÒɟ|ÙɭȐÔεÕęÑȸȒĥÈ¾ɨÌÔɟÈθÛÃɟØÀÑx¾ɨÙɟκÀ¾ɭÍȎØ¾ɟßȼŢ×ɨÀÀÑx
ÞĆÑȓßȓęÄΚ ¾ȓÑȸȒĥÈ¾ɨÌθÛÃɟØÀÑxÞß×ɨÀɠßȓÑɭÄΚ

ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ
a__fÖɟÅÑÛØɡ¾ɨÅɟÊɨÖɟΣÛɟεÜɰÀÈÑ¾ɨ¤¾ÖɭŘɨ
ĦÈɭÜÑÖɟΣcdεÖÑɭÈÏɭζ¿Õɟ{εÙÑÕ¤¾ɨ¤¾ģ×ȒĆÍÙɭ
ÔɟÃ¾ɨϥÃ×ɨ¾ɨÑɭ×ϥŢÏÜxÑÀȎØØßɭ¾ɨκÎ×ɨ]
ĕ×ÞÞÖ×ÖɟaΣ___×ɟŝɠßȼĕ×ÞĦÈɭÞÑÔɟÈȏßÊɭ¾ɟκÎ¤Σ
ÅÞÖĘ×ɭÐɭØɮÅÑɟ¾ɟÖȑÍØÙɟÀɭ¾ɟκÎ¤]

b εÖÑɭÈÒȑÄΣ¤¾ÖĘ×Öz×ȓÛÀx¾ɟģ×ȒĆÍÙɭ
ÞɰÀɠÍ¾ɟØÙɟ|×ɟÏÀØɭ]}ÞÙɭ¤¾ɮȑÄÑ¾ɟÙɟκÀzěÑɨ
ȏßÊɟ|ÞȓĦÍÀ×ɼØÓɭØɡȑÄÈɨȑÄÈɨßÍɟØÖɟÀ×ɨ]

cεÖÑɭÈÒȑÄΥĕ×ɨÕɟ×ɨεÙÑÛɟÏ¾ÙɭzěÑɨÒȏßÙɨÊÙØ¾ɨ
εÞĆ¾ɟÒɟ×ɨ]ÖȏßÙɟÙɭÈɨÒɠÖɟεÞĆ¾ɟ¿ÞɟÙɭØÒȑÑ}ȑÑ
Øɨη¾ÑÑÙÀɟÍɟØȏßʪÏɮκÎ|Ñ]ÄɮÉɨεÖÑɭÈÖɟΥ¤¾×ȓÛɟ
Ò¿ɟxÙ¾ɨyÀɟιÊyÊɭÞÙÀɟ¤ØÕɟ×ɨεÙÑÞȓÑɠØɟ¿ɭκÎ¤]
yȑÑ}ÑÙɭÒȑÄzěÑɨÁÊɠßɭØɭyȑÑȏßɰÊɭ]

`_©ɰεÖÑɭÈÖɟΥÍɠÑÔÝɴ}ÖɭØ¾ɨÔċÃɟØɨη¾×ɨΣÍØ}Ñ¾ɥ
zÖɟÙɭ}ÑÙɟ|ÍȓȻęÍɮÍɟÑɭη¾Ñη¾}ÑɠßȼßÍɟØÖɟκÎ¤]
ÔċÃɟÙɭÒÄɟιÊÓ¾ɴØßɭØɡØɟć×ɨ]yę×ÔċÃɟßȼÙɭÒȑÑ
ĕ×ĦÍɮÀØɭ¾ɟκÎ¤Σ}Ñɠßȼ¾ɟzÖɟØÔȓÔɟßȼÙɭ}ÑɠßȼÙɟ|
ÓɭȎØÍɟÑɭØÙÀɭ]

cdεÖÑɭÈÖɟÖɟΥÕɟ×ɨεÙÑÛɟÏ¾ÔÅɟ|Øɟ¿ɭ]¾ɭÛÙe
ģ×ȒĆÍ¾ɭßɡÞÖ×¾ɨÙɟκÀÞȓęÑØɨ¾ɭ¾ɟκÎ¤ ÙÀÕÀa_
ÅÑɟÙɭ}ÞÙɟ|ÒɮÞɟȏÏ¤ΣÍØ}ÑɠßȼȏßÊɠØɟ¿ɭ]}ĆÍ
ģ×ȒĆÍÙɭ¾ȕÙϷbayÖɭȎØ¾ɥÊÙØÒɟ¤¾ɟκÎ¤]

¤¾ÁĔÈɟÒȑÄΥ~Øɨη¾×ɨ]¾ÞɮÙɭĘ×ɟÑȏÏ¤ÑΣ¾ÞɮÙɭÍɟÙɡ
ÒȑÑÔÅɟ¤ÑØ¾ÞɮÙɭ}ÑÙɟ|κÃÑɭÑÒȑÑ]

ĕ×ɨÕɟ×ɨεÙÑÛɟÏ¾ÅɨÜȓz ÔɭÙκÎ×ɨΣ¤¾θÛĤÛĦÍØɡ×
ÞɰÀɠÍ¾ɟØΣØ¾ÞɮÙɟ|ÎɟßɟκÎ¤Ñη¾}ßɟɯßɨ]}ÑÙɭzěÑɨ
εÞÅxÑɟßȻÖĘ×ɭÔɟÈyȏßÙɭÞĞÖ¾ɨÞÔɮÕęÏɟÅȏÈÙ
ÈȓŎɟßȼ ÖĘ×ɭ¤¾ÔÅɟ¤¾ɟκÎ¤ϷbdΣ___Σ___ÊÙØ¾ɨ
Õɟ×ɨεÙÑÖɟ]Ïȓ|ȏÏÑyÀɟιÊ}ÞÙɭÔĦÈÑκÎ¤ÈØÖɟ
ÔɭÃɭ¾ɨ¾ęÞÈxßÙÖɟ×ÎɟÎxÈȓŎɟßȼÔÅɟ¤¾ɟκÎ×ɨΣŢĕ×ɭ¾
ȏÈ¾È¾ɭÛÙ̀__yÖɭȎØ¾ɥÊÙØÕęÏɟÔËɡ¾ɨÙɟÀÍÙÀɟ¤Ø
ÖɟęÄɭßȻŢÏÜxÑÞȓęÑz¤¾ɟκÎ¤]

×ɨ¤¾Þĕ×¾ÎɟßɨπÛɟεÜɰÀÈÑ ÒɨĥÈʬÛɟØɟÀȎØ¤¾ɨ
ÞɟÖɟȒÅ¾Ţ×ɨÀΣÒȎØŢɭĨ×ÖɟßɭÏɟxΣģ×ȒĆÍßȼ¾ɨȻκÃØ
}Ñɠßȼ¾ɨŢɟÎεÖ¾ÍɟßȼÖɟÒȎØÛÍxÑ]×ÞÙɭȑÑĞÑŢĤÑßȼ
}Éɟ×ɨΥ

ßɟŦɨÏɮȑÑ¾ÅɠÛÑÖɟΣ×ȏÏßɟÖɠÙɭ¾ɭȏß¾ɨzÜɟÀØɭ¾ɨÄɮÑ
ÕÑɭΣ¾ɭßɟÖɠ}Þ¾ɨÞȓęÏØÍɟÏɭǟÞĆÄʉΚ

×ȏÏßɨÕÑɭΣ¾ɭßɟÖɠ×Þ¾ɨŢÜɰÞɟÀÏɵÑɩΚ

yŢĕ×ɟεÜÍÛɟÍɟÛØÌÖɟ¾ɭßɟÖɠŢȑÍÕɟκÃęÑÞĆÑɭÄʉΚ

×ÞyĘ××ÑÔɟÈΣßɟÖɠ¾ɭÔȓÆɭ}Υ×ȏÏßɟÖɠÙɭθÛĤÛ¾ɨÜɠÝx
Ûɟ×εÙÑÛɟÏ¾ßȼÙɭÞɰÀɠÍ¾ɨÞÔɮÕęÏɟÞȓęÏØÈȓŎɟÔÅɟ}Ïɮ
ÀÏɟxÞȓęÑ¾ɭßɡÞÖ×εÙ¤ÑʉÕÑɭΣĕ×ɨÒȑÑyȏßÙɭÞĞÖ
}ĕÒɟÏÑÀȎØ¤¾ɨÞÔɮÕęÏɟØɟŦɨ}Ò¾ØÌÔɟÈΧ
ĕ×ÞɨÕ¤ßɟÖɠÙɭßÍɟØÖɟÅɠÛÑ¾ɨ¾ȑÍÛÈɟ¾ȓØɟȐÔÞɴ¾ɟ
ßȓÑÞĆÄʉΚ
ÅɠÛÑ¾ɨÞȓȻÛɟÍØyęÍßȓęÄ]¾ɭ×ɨyĕ×ɟÛĤ×¾ÄɮÑη¾
ßɟÖɠÞȓĦÍßȓÖÛɟ¾ɭßɡàÌ¾ɨÙɟκÀȒĦÎØßɨ}Øĕ×Þ
ȸĤ×¾ɨŢÜɰÞɟÀØɩΚ

ȸȒĥ È¾ɨÌ



Social Intelligence`e
ȏÏÑ

ÜȒĆÍÖɟzÐɟȎØÍÅɠÛÑ¾Îɟ

ÍÒɟ|ÙɭÒËÑȓÕ¤¾ɨÜȒĆÍßȻ¾ɨÒȓÑΥ θÛÃɟØÀÑȓxßɨÞ]ÍÒɟʁÒȏßÙɭÒËɭ¾ɨÔȓ¾ÙɭÈÖɟßɭÑx
ÞĆÑȓßȓÑɭÄ]×ÞÙɭÍÒɟʁ¾ɨÅɠÛÑÖɟÕ¤¾ɨÃȓÑɩÍɠßȼÒɟØÀÑx¾ÞØɡÖʬÏÍÀØɭ¾ɨÄΚ

ÞÔɮÙɭÃȓÑɩȑÍßȼ¾ɨÞɟÖÑɟÀÑȓxÒØɭ¾ɨÄØ}ÑɠßȼÙɟ|ȒÅÍɭ¾ɨÒȑÑÄ]ȏßɰʪÑΣ ¾ȓØɟÀÑxΣ Ñ×ɟɯ
¾ɩÜÙßȼÒǡɟÙÀɟ}ÑØÔċÃɟ¾ɨȼÒÖɟÑ×ɟɯÞɟÎɠßȼÔÑɟ}ÑεÞĆÑÏɭζ¿ÏɮȑÑ¾ÅɠÛÑÖɟ
z}ÑɭÞÖĦ×ɟßȼ¾ɨÞɟÖÑɟÀÑxÒÄx]

ŢɟÃɠÑÞÖ×¾ɟ¾ÎɟßȼŢɟ×Υ ÔßɟÏȓØɡΣ ÑɭÍȗĕÛØÏ×ɟ¾ɨ¾ȓØɟÀÄxÑ]¾ÙÖØ¾ɟÀÅ
εÙÑȓßɨÞΣ ÛɟÍÒɟʁ¾ɨÓɨÑŢ×ɨÀÀÑȓxßɨÞ×ȏÏÍÒɟʁÃɟßÑȓßȓęÄÕÑɭÍÒɟʁ¾ɨθÛÀÍ¾ɨ¾Îɟ
ÞɨċÑȓßɨÞ]
¥ȑÍßɟεÞ¾ÞɟßεÞ¾Íɟ¾ɨÕɟÛÑɟεÙ¤ØΣ ÍÒɟʁÙɭÞɟÖÑɟÀÑȓxÒØɭ¾ɟÃȓÑɩÍɠßȼ, yÛØɨÐßȼØ
ÜȒĆÍßȼÅÞÙɭÍÒɟʁÙɟ|ȑÍÑɠßȼÖɟκÎθÛÅ×ßɟεÞÙÀÑxyÑȓÖȑÍȏÏ¤¾ɨÛÌxÑÀÑȓxßɨÞ]

×ȏÏÍÒɟ|ÃɟßɟÑȓßȓęÄÕÑɭΣ ÍÒɟ{ɯ¾ɨÑȒÅ¾¾ɨ
¾Þɮ¾ɨ¾ÎɟÔɟØɭÖɟÒȑÑ×ɨÀÑxÞĆÑȓßȓÑɭÄΣ Ø

}ÑɠßȼÙɭÏɭ¿ɟ¤¾ɟÞɟÖĖ×xßȼ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑȓßɨÞ
]ȑÍÑɠßȼÞɯÀÞɟÆɭÏɟØɡÀÑȓxßɨÞΗ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

ȸȒĥ È¾ɨÌ
ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=KOwWiiKxXBQ


y¾ɼ ȏÏÑ 

ά ĆÛɟØęÈɡÑyÛκÐÖɟÍÒɟ|zÓɮÞɯÀ
ØÖɟ{ÙɨÞÖ×ȐÔÍɟ}ÑȓßɨÞ]ØɟŦɨ¿ɟÑȓßɨÞ
ØØɟŦɨÞȓĕÑȓßɨÞ]×ɨ¾ġ×ɟÌÞɟÖŐɠ¾ɨ
yÑȓÞØÌÀØɭØÍÒɟʁ¾ɨÜØɡØØzĕÖɟÙɟ|
ĦÛĦÎØɟǟȓßɨÞ]×ÞÙɭÍÒɟ|¾ɨÅɠÛÑÖɟ
ÓɭØɡ¤¾ÒÈ¾Ñ×ɟÅɨÜ¾ɨyÑȓÕȕȑÍ
ÀØɟ}ÑɭÄ]έ  

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ ÞġÙɟß 



ȏÏÑ ÞÔɮÃɠÅ¾ɨÞȓęÏØÍɟßȓęÄΣ ÍØÞÔɮÙɭ×ÞÙɟ|ÏɭćÏɮÑÑ
]

τ¾ęě×ȓεÞ×Þ

ÖÕɟÛÑɟĕÖ¾yÑȓÕÛÙɟ|κÃęÄȓ
ØÖɭØɨÛȎØÒØɡ¾ɨÞȓęÏØÍɟ
yȻ¾ɨ¾ɩÜÙ¾ɨ
ŢÜɰÞɟÀÏxÄȓ]

`f
ÞȓęÏØÍɟØ}ĕ¾ȗĥÈÍɟ¾ɨ
ŢÜɰÞɟ



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

`f
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

ÜȑÑÔɟØ¾ɨØɟÍκÎ×ɨØ¤Ùɡ}Ñ¾ɨzÀɟÖɠÒØɡàɟ¾ɨ
ÙɟκÀ¾ÊɟÖɭßÑÍÀȎØØßɭ¾ɥκÎ¤]ßÅȓØÔȓÔɟκÃȒęÍÍ
ßȓÑȓÕ×ɨη¾ÑÕÑɭ¤ÙɡÙɭ¿ɟÅɟ¿ɟ{Þ¾ɭÒȑÄ}ÑɠÙɭ¾ȓÑɮ
θÛŬɟÖεÙ¤¾ɨκÎ¤Ñ]
ϥ×Íɟz}Σ¤Ùɡ]ȑÍÖɠÙɟ|Ïɭ¿ɟ}Ñ¾ɨÙɟκÀÖÞɯÀ¾ɭȏß
Ä ]ΨßÅȓØÔȓÛɟÙɭzÓȕÙɭÔÑɟ¾ɨκÃȑÑ×ɟɯÒɨεÞxÙɭÑ
ÓȕÙÏɟÑ¾ɨιÊÅɟ{ÑÙɭÖɨȏßÍÕ¤ØßɟÙÞɟÙɮÒȓØɟÍÑ
ÒÞÙÔɟÈÒɟ¤¾ɨ¾Ùɟ¾ɨÞØɟßÑɟÀØɭ¾ɨÖɟzěÑɨ¿ȓÜɠ
ÞɟÆɟÀÑxÃɟßęÎɭ]

ßÅȓØÔȓÔɟÙɭĘ×ɟÑÒȕÛx¾ ĈÙɨÔȓÙØÜØɡØØÀÖÙɟ¾ɨ
ÔɭÙÑɟ¾ɟØÁɟɯÈɡÖɟßɭØɭΣεÖʦÀØɟÅÛɰÜ¾ɨÞÖ¾ɟÙɡÑ¾Ùɟ
×Þ¾ɨÛŎόcurves)ʬÛɟØɟ}ĕ¾ȗĥÈȼÒÖɟ¾ÞØɡŢĦÍȓÍ
ÀÑxÞη¾ęÄÕÑɭØŢÜɰÞɟÀØɭ]εÞØɭεÖ¾×ȑÍÞɭÍɨØ
ÃȒĞ¾ÙɨκÎ×ɨη¾×ɨÙÀÕÀÒɟØÏÜɶκÎ×ɨΣØȑÑÙɨ
θÛεÕęÑÜɭÊÙɭÒǡɟÙÀɟ¤¾ɨθÛĦÍȗÍËɟɯÃɟÙɭÀȓÌĦÍØØ
}ĕ¾ȗĥÈÍɟ¾ɨ¾ʨÈØÒęÎɠÒɟÙÑɟÙɟ|ŢÏÜxÑÀ×ɼ]

¤ÙɡzěÑɨÕɩȑÍ¾ɥÞȕŝßȼ×ɟÏÀÑxÖɟĘ×ɟÑ¾ɭȒęşÍÀÑx
ÃɟßȒęÎÑnΣØ}ÑɠÙɭÑɟ{ɯÕęÑȓ¾ɨÙɟκÀßɟÍßġÙɟ}Ñɭ
ÔɭÙɟÖɟÀġÍɠÙɭ}Ñ¾ɨßɟÍÙɭÓȕÙÏɟÑÖɟÙɟĈ×ɨØÈȓŎɟπ
ÈȓŎɟÒɟĠ ×ɨ]
ϥÖΦΦΦÖ¤¾ÏÖɮÏȓΥ¿ɠÄȓ]ÖÙɟ|ÎɟßɟÄ×ɨÞɟ×Ï
yÞĞÕÛÄÍØÖÍÒɟʁÙɟ|Ñ×ɟɯη¾ÑȏÏÑɭ¾ɨεÜÞÀÄȓx
]Ω¤ÙɡÙɭÏɨÝɠÕɟÛÑɟ¾ɨÞɟÎÕÑɭ]

ΨßɭΣ×Þ¾ɨÔɟØɭÖɟκÃęÍɟÑÀØθŢ×]¾ɭÛÙ×ɨÓȓÈɭ¾ɨÄ
ÕęÏɮÖɟ×Þ¾ɨÖÍÙÔ×ɨÔɭ¾ɟØÄ ÕęÑɭßɨ{Ñ]
ΨßÅȓØÔȓÔɟÙɭ¤ÙɡÙɟ|zĤÛɟÞÑȏÏ¤Ø}ÑÙɭÈȓŎɟπÈȓŎɟ
}Éɟ¤]ßɨΣ×ɨÈȓŎɭ¾ɨßȓÑnÞĆÄΣÍØ×ÞÙɭyÆɮÐɭØɮyÎxØ
|ȑÍßɟÞÔɨ¾ɭ¾ɨÄ]

ßÅȓØÔɟÔɟÙɭÓȕÙÏɟÑÏɭ¿ɟ}ÏɮÕÑɭßɭØ×ɨÓȕÙÏɟÑÔÑɟ}Ñ
¾ɨÙɟκÀÛÝʟ¾ɨÍɟεÙÖØÞɠÒÃɟȏßęÄ]

ϥ×ÞÔɟßɭ¾Σ×ɨÞȓęÏØßȓÑ¾ɨÙɟκÀÒȕÌxßȓÑȓÒÏɵÑΣϥ
ßÅȓØÔȓÔɟÙɭȐÔĦÍɟØɮÈȓŎɟßȼÞɯÀɮÅɨÊɭ]Ψ×ɠÞÔɮÑɟÅȓ¾
ÞÖɟÑßȼÙɟ|ßɟŦɨŢɭÖØßɭØÃɟß¾ɨzÛĤ¾Ä]ϥ
ϥßɭØΣ×ɨÑ×ɟɯ¾ÙɟÖɟÒȎØÌÍÕɮØßɭ¾ɨÄΣη¾ęĕÞȓÀɠ
ÅĦÍɟΗϥßÅȓØÔȓÔɟÙɭzěÑɨÅɨʪÑȓ¾ɨ¾ÙɟÖɟÀÛxÀÏɵ
ÕÑɭ]

ϥη¾ɰĕÞȓÀɠΚϥ¤ÙɡyÙÖġÙÖɟÒØɭ¾ɨκÎ×ɨ]
ßɨΣη¾ęĕÞȓÀɠÕÑɭ¾ɨÅɟÒɟÑ¾ɨ¾ÙɟßɨÅȓÑÓȓÈɭ¾ɨÕɟÊɟ
Ùɟ|ÞȓÑÙÀɟ¤ØÅɨȏËÑÄ]ßÅȓØÔȓÛɟÙɭÞĞÆɟ}ÏɮÕÑɭ×ɨ
¾ÙɟÏɨÝØθÛÁÈÑ¾ɟØɡÙɟ|yɯÀɟġÑɭθÛÃɟØÖɟȑÑÖɟxÌ
Õ¤¾ɨßɨßÅȓØÔɟÔɟ¤ÙɡÍÓxÓη¾x¤ØÕÑɭΣϥȑÍεÖÙɟ|
ÎɟßɟÄΣ¤ÙɡΣ¾ȏßÙɭ¾ɟɯßɡßɟÖɠÖɟęÄɭßȼÛɟÁÈÑɟßȼÙɭ
ÞɟÖÑɟÀÏxÄʉÅÞÙɭßɟÖɠÙɟ|ÍɨÊÑɭÀÏxÄ]ßɟÖɠÙɭ¾ɭßɡ
ÞÖ×¾ɟÙɟκÀ¾ɨȏßÞɰÀzÜɟØθÛĤÛɟÞØɟćÏɮÑɩΣÍØ
ÅÔßɟÖɠÙɭÔȓÆÄɩ×ɨ¾ȓÑɮ¾ȓØɟÙɭßɟŦɨθÛ¾ɟÞÀÑɴ
àÖÍɟÙɟ|ÔɟÐɟÒȓØɟ}ÏɮÑΣÍÔßɟÖɠÙɭzěÑɨεÕŝÕ¾ɨ
yÞÙÞȓęÏØÍɟκÃęÑÎɟġÄɩΣØģ×ȒĆÍßȼÙɭÒȑÑßɟŦɨ
ÔÙØÙκÃÙɨÒÑÙɟ|Ę×ɟÑȏÏÑɭÄÑnØĕ×Þ¾ɨ¾ÏØ
ÀÑɴÄÑ]
ȑÍÖɠÛɟĦÍÛÖɟ¾Ùɟ¾ɨ¤¾ÅɠθÛÍ¾ɟÖßɨΣyʬθÛÍɠ×Ø
yÒȕØÌɠ×]Ω

ϥȑÍÖɠÞȓęÏØßȓÑ¾ɨÙɟκÀ}ǡÖÅɠÛÑȐÔÍɟ}ÑȓÒÏɵÑΣ
¤Ùɡ]ÖzÜɟÀÏxÄȓη¾ȑÍÖɠÙɭ¤¾àÌȐÔÃɟØÀØØ
zěÑɨÞȓęÏØÍɟ¾ɨ¾ÏØÀØÅĦÍɨÖɮÙɭȑÍŦɨ¾ÏØÀÄȓx
]Ω

¤¾ģ×ȒĆÍÖɟ¾ɭȏßŢÜɰÞÑɠ×ÀȓÌßȼ¾ɭßȓÑn]Κ

¾ÙɟΣ κÃŝ¾ÙɟΣ ηÓġÖΣ ÞɰÀɠÍ¾ɨ¤¾ÈȓŎɟ¾ɨÛÌxÑÀÑȓxßɨÞÅȓÑÞȓęÏØÍɟØ
}ĕ¾ȗĥÈÍɟģ×ĆÍÀÏxÄ]
¾ɭĕ×ßɟɯÍÒɟ{ɯÙɭŢÜɰÞɟÀÑɴ¾ɭȏß¾ȓØɟßȻÄÑΚ ό}ÏɟßØÌȸĤ×Σ Ţ¾ȗȑÍΣ ¾ÙɟΣ 
ÀȓÌßȼzȏÏύ

ÞɩęÏ×xØ}ĕ¾ȗĥÈÍɟ¾ɨŢÜɰÞɟ



Ï×ɟÙȓ¾ɟ×x

ßɟÖɠ×ßɟɯÄʉΣ ßɟŦɨßɟÍÖɟyεÙÔËɡÞÖ×ßȓÑÞĆÄ]×ɠÞÖ×ÖɟßɟÖɠzěÑȓÔɟØɭ
ÖɟÞɨċÑÞĆÄɩØÞɟÎɮyȼ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑɭÖɩ¾ɟÒȑÑßɨ]
yÑȓÞęÐɟÑÙɭÒǡɟÙÀɟ¤¾ɨÄη¾Ï×ɟÙȓ¾ɟ×xßȼÀÏɟx¿ȓÜɠØÞɟÖɟȒÅ¾ÞɰÙĈÑÍɟ
ÔËɟ}ÑÞη¾ęÄ]×ĦÍɨÖɩ¾ɟÖɟyȼ¾Þɮ¾ɨȏÏÑ}č×ɟÙɨÔÑɟ}Ñ¾ɨεÞÜÀÑx
ÞĆÑȓßȓęÄΚ
ÍÒɟʁ¾ɨÛØÒØ¾ɟΣÍÒɟʁ¾ɨÞɟÎɠßȼØÒȎØÛɟØÔɟØɭÖɟÞɨċÑȓßɨÞØ}ÑɠßȼÙɭ¾ȓÑɮ
¾ȏÉÑÒȎØȒĦÎȑÍÛɟÃȓÑɩÍɠßȻ¾ɨÞɟÖÑɟÀȎØØßɭ¾ɟßȓÑÞĆÄÑ]
¾ɭȏßģ×ɟÛßɟȎØ¾Þßɟ×ÍɟÛɟ¾ȓÑɮ{ÜɟØɟÀÑȓxßɨÞÅÞÙɭ}ÑɠßȼÙɟ|¾ɭȏßÞß×ɨÀȏÏÑ
ÞĆÄĕ×ɨÞÖ×Ïɭζ¿ÔɟȏßØz}ÑÙɟκÀπ¾ɭȏßÞɟÑɨ}ÒßɟØΣ ßĦÍ¾Ùɟ¾ɨÈȓŎɟΣ Ûɟ
ĝÛɟ|ÞÛɟεÕιÊ×ɨ¾ÙÀÑxÞĆÑȓßȓęÄ¾ɭ¾ÞɨÄÕÑɭØÔȕĎÑ¾ɨÙɟκÀ]

`f
ȏÏÑ

Ûɮ¾ȒġÒ¾ȼÒÖɟΣ ÍÒɟʁ×ÞÙɟ|¤¾ΨÏ×ɟ¾ɨ
yȑÑ×εÖÍ¾ɟ×xϥ ÔÑɟ}ÑÞĆÑȓßȓęÄØ¤¾ØɟŦɨ

¾ɟØÌ¾ɨÙɟκÀ¤¾ÞɟÑɨÒØɨÒ¾ɟØɡÏɟÑÀÑxÞĆÑȓßȓęÄ
]ÕÙɟ{ÛȎØÒȎØÅɟęÄØÛȎØÒȎØz}ɯÄ]Þ¾ɟØɟĕÖ¾

ÃŎÞȓȻÀØʉ]Η

ÞɩęÏ×xØ}ĕ¾ȗĥÈÍɟ¾ɨŢÜɰÞɟ

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=QU4wTVLK_3I&t=49s


y¾ɼȏÏÑ

Ţĕ×ɭ¾ȐÔßɟÑÁɟÖÖɟÔĦÑɭ¾ɨεÜÞÀÑȓxßɨÞ
ØÞɟɯÆÖɟ}č×ɟÙɨÔǡɠßȼÔęÏÀÑȓxßɨÞ]
ȐÔßɟÑ¾ɨÁɟÖÞɟÎɮÍÒɟ|ÞηŎ×ßȓÑȓßɨÞØ
ÞɟɯÆÔǡɠßȼȐÔÑɟÜɟęÍÔĦÑɭŢ×ɟÞÀÑȓx
ßɨÞ]ȑÑ×εÖÍȻÒÖɟÍÒɟ|Ùɭ×ɭÞɨÀÑȓxÕ×ɨ
ÕȑÑÍÒɟ|Ùɟ|ØɟŦɨȑÑęşɟÛɟØɟŦɨȑÑęşɟ

ÙɟĈÑÖɟÖÏÏßȓÑɭÄ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß



ȏÏÑ Ϧ Ðɮ×xÍɟ¾ɨ¤¾àÌÙɭÉȕÙɨ
θÛÒθǡØɨĆÑÞĆÄ]yÐɠØÍɟ¾ɨ
¤¾àÌÙɭÞĞÒȕÌxÅɠÛÑÙɟ|
ȐÔÀɟÑxÞĆÄ]Ϧ

τκÃȑÑ×ɟɯ}¿ɟÑ

ÖÞÍ¾xÍɟØÞɟÛÐɟÑɠÒȕÛx¾¾ɟ×xÀÏxÄȓ
yÑɟÛĤ×¾Åɨζ¿ÖÔɟÈÔċÑØ
ÕθÛĥ×Ùɟ|Ę×ɟÑÖɟØɟ¿ɭØ
×ɨÅÑɟÔÑɟ}ɯÄȓ]

`g
ÞÖÆÏɟØɡ



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

ÞÖÆÏɟØɡ`g
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

ÞɟÑɨÙɨ¿¾ɴØ}Ñ¾ɨÒȎØÛɟØÔÀɮÃɟÖɟ
ÔĦÎɭ]ÁɟÖÙɟÀɭ¾ɨȏÏÑÖɟΣ }ÑɠÔɟȏßØ
ÁɟɯÞÖɟ¿ɭġÏɮκÎ¤Σ}ÑÙɭzěÑɟ
ÔɟÔȓzÖɟÙɭȼ¿ÔɟÈÔÏɟÖÅĞÖɟÀÏɵ
ÀØɭ¾ɨÏɭ¿ɭ]ȑÍÑɠßȼÙɭŢĕ×ɭ¾ȏÏÑÁØ
εÕŝÉȕÙɨÆɨÙɟÞÖɟÍɭØÓη¾xęÎʃ]
yÃɟÑ¾}ÑÙɟ|Õɨ¾ÙɟĈ×ɨØ}Ñ¾ɨ
zÖɟÙɭÔɨ¾ɭ¾ɨÉȓÙɨÆɨÙɟ¾ɨÞÔɮÔÏɟÖ
¿ɟÑÃɟßɭ]ÍØzÖɟÙɭȐÔĦÍɟØɮÞĞÆɟ{Ñ
η¾×ɨÆɨÙɟyȏßÙɭ¿ɟÑɭ¾ɨÙɟκÀßɨ|ÑΣ 
×ɨÅɟÊɨ¾ɨÙɟκÀ¿ɟÑɟÞȓØνàÍÀØɭ¾ɨßɨμ 

άη¾ÑΚȼ¿ÖɟyȏßÙɭÐɭØɮÔÏɟÖßȼÄÑØ
yȏßÙɭÅɟÊɨÐɭØɮÈɟËɟÄά

άÅɟÊɨÈɟËɟßȓÑÞĆÄΣÍØ×ɨz}ɯÄέ

ÞɟÑɨÙɨ¿¾ɴȑÑØɟÜÕ×ɨΣÍØ}ÑÙɭÈɟ}¾ɨ
ßġÙɟ×ɨØyȏßÙɭ¾ɨÙɟκÀyȼ¾ɭßɡ¿ɟÑ
ØɟÅɠÕ×ɨ]

ÒɟÍßȼ¿ÞɭØÅɟÊɨßȓɯÏɮÄ]ÔÀʅÃɟØÔÀɮÃɟ¾ɨ
ȼ¿ÖɟÕ¤¾ɨÞÔɮÔÏɟÖßȻÞÔɮÔɟĆÙɨȏß}ɯ
ÖɟÒȓȎØ×ɨ]
ÞɟÑɨÙɨ¿¾ɴÔɟȏßØ¿ɭġÑ¾ɨÙɟκÀÅɟÑ
ÞĆÏɮÑκÎ¤ΣÍØ}ÑɠØ}Ñ¾ɨÒȎØÛɟØzÀɨ
ÑȒÅ¾ÔÞɭØÀÖɶÖɟȑÍÑɠßȼÙɭÅĞÖɟ
ÀØɭ¾ɨÔÏɟÖ¿ɟ¤] }ÑɠßȻÅɟÊɨØÛÞęÍ
ÕȎØ¿ȓÞɠØÈęÑκÎ¤]

¾ɭȏß¾ȓØɟßȼÄÑÅȓÑÍÒɟʁzěÑɨÕθÛĥ×¾ɨÙɟκÀ×ɨÅÑɟÔÑɟ}ÑÃɟßɟÑȓßȓęÄΚ ό}ÏɟßØÌ
ģ×ȒĆÍÀÍÙĨ×Σ ĦÛɟĦĖ×Σ θÛǡΣ ÞÖ×Σ Üɩ¾Σ ÒȎØÛɟØØÞɟÎɠßȼύ

¾ɭyȻ¾ȓÑɮÖßȀÛÒȕÌx×ɨÅÑɟÄÅȓÑÍÒɟʁÙɭÄɨʪÑȓÕ¤¾ɨÛɟȐÔÞxÑȓÕ¾ɨÄΚÍÒɟ{ɯ×ɨ
×ɨÅÑɟÓɭØɡ¾ÞØɡÞȓȼÀÑxÞĆÑȓßȓęÄΚ



ÞÖÆÏɟØɡ`g
ȏÏÑ

ÖɟÑεÞ¾ÁÈɟ}

¾ȏßÙɭ¾ɟɯßɡßɟÖɠÙɟ|ØɟŦɨÃɠÅßȼÖɟĘ×ɟÑ¾ɭȒęşÍÀÑxÕȑÑęÄ]×ʬ×θÒ
ÖÑɨÛɮáɟȑÑ¾ßȼÙɭÒǡɟÙÀɟ¤¾ɟÄÑnη¾¾ɭȏßØɟŦɨÕ¤¾ɨϝÄɮÑϝ ÕÑɭØ¾ġÒÑɟÀÏɟx
ßɟŦɨÕɟÛÑɟßȻÙɟ|ÔËɟÛɟȏÏÑÞη¾ęÄ]

ÞÛxŢÎÖΣ Þ¾ɟØɟĕÖ¾ÅɠÛÑ¾ɨÁÈÑɟ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑŢ×ɟÞÀÑȓxßɨÞØÙɭǟȓßɨÞ]
ÍÒɟ|¾ɨÕɟÛÑɟØ}Ñ¾ɨÒȎØÌɟÖßȼ¾ɭκÎ¤Κ

y¾ɼΣ ¤}ÈɟÁÈÑɟ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑŢ×ɟÞÀÑȓxßɨÞnÅȓÑĕ×ɨÁÈÑɟyȏßÙɭÁÈɭ¾ɨÄɮÑ]
ÕɟĈ×ÛÞÍÒɟ{ÙɭÙɭĕ×ɨÞ¾ɟØɟĕÖ¾ÁÈÑɟÙɟ|¾ÞØɡȑÑÖĕ×ɟÑȓÕ×ɨΚ×ȏÏĕ×ɨ
Õ¤ÑÕÑɭÒȎØȒĦÎȑÍßȻ¾ĦÍɨßȓÑÞĆÄΚ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ?

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

yęÍÖɟΣ yȏßÙɭÍÒɟ|¾ßɟɯßȓÑȓßȓęÄÕÑɭØzÓʅÙɟ|
ÞĞÆɟ}ÑȓßɨÞnØĕ×ÞÁÈÑɟÙɭÍÒɟʁ¾ɨÕɟÛÑɟßȼÙɟ|

¾ÞØɡŢÕɟθÛÍÀØɭ¾ɨÄθÛÃɟØÀÑȓxßɨÞ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=W2nrtvdE2_k


y¾ɼȏÏÑ

ßɨÈɭÙÖɟĆÛɟØęÈɡÑÔĦÑȓßȓÑɭßȻÙɟ|ĕ×ßɟɯ
yÑÙɟ{ÑÞɭÛɟßȻØ¾ȓØɟ¾ɟÑɠÀÑɴÞɭÛɟ}ÒÙĜÐ
ÄÑμ ÍÒɟ{ÙɭyȼÙɭ¾ÞØɡ×ɨÒȎØȒĦÎȑÍ¾ɨ
ÞɟÖÑɟÀȎØØßɭ¾ɟÄÑnÕÑɭØßɭÑȓxßɨÞØÍÒɟʁ¾ɨ
yÑȓÕÛÒȑÑÞɟÆɟÀÑȓxßɨÞ]×ȏÏÍÒɟ{Ùɭ¾ɨȏß
ÞȓęÑɭÛɟÞßɟ×ÍɟÀÑɴģ×ȒĆÍÕɭÈÑȓÕ¤ÑÕȑÑ
zěÑɨÖɨÔɟ{Ù¾ɨÓɨÑÔȓ¾ÖɟÅɟÑȓßɨÞÛɟ
zěÑɨÞɟÖɟȒÅ¾ÞɰÅɟÙÖɟÞɭÛɟßȻ¿ɨčÑȓßɨÞ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß



ȏÏÑ

ÑɭÍȗĕÛ

ÞÔɮÖßɟÑÑɭÍɟÙɭÞÔɮÖßɟÑ¾ɟ×x
ÀÏxÄÑÕęÑɭÄɮÑ]}ȑÑßȻÙɭ
ÖɟȑÑÞßȼÙɟ|ÖßɟÑ¾ɟ×xÀÑx
ŢɨĕÞɟßÑÀÄxÑ]

τØɨÑɟġÊØɡÀÑ

ÖȒÅĞÖɭÏɟØɡεÙęÄȓØyÎxÒȕÌxÙĨ×ßȼ¾ɨ

ÙɟκÀÞÖȕßßȼÙɟ|ÖɟÀxȑÑÏɴÜÑ
ÀÏxÄȓØÞÖȕßÞÏĦ×ßȼÔɠÃ

ØɟŦɨÞĞÔęÐÞȓȑÑȒĤÃÍÀÏxÄȓ]

`h



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

ÑɭÍȗĕÛ`h
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

ÅɨÜɠÈɨÙɡ¾ɟθÛŎɭÍɟßȓÑ Ø}ÑÙɟ|
¤×ØÒɨÈxÔɟÈŐɟß¾εÙÑÙɟ|ÒÉɟ{¤¾ɨ
κÎ×ɨ]}ÑÙɭ¾ĞÒÑɠ¾ɨ¾ɟØεÙ¤ÅȓÑ
Ãɟßɡy¾ɼÞÏĦ×ÙɭÃÙɟ¤]

ÏȓÕɟxĈ×ÛÞΣ ¾ɟØÞÊ¾¾ɨzÐɟÔɟÈɨÖɟ
ȐÔκŐ×ɨΣ ×Þ¾ɨyÎx}ÞÙɭÞÖ×Öɟ
Őɟß¾Ùɟ|ÕɭʨÑÞĞÕÛκÎ¤Ñ]}ȑÑ
ÐɭØɮκÃȒęÍÍκÎ×ɨη¾}ÞÙɭŐɟß¾
ÀȓÖɟ}ÑÞĆÄØ¾ĞÒÑɠ¾ɨŢȑÍĥÉɟ
ȐÔÀɟÑxÒȑÑÞĆÄ]

}ÑÙɭÞɨċÑÎɟÙɭØĦÎɟÑɠ×ÈɨÙɡÙɟ|
ÜɟęÍÕ¤ØÓɨÑÀØɭ]ΨÜɭġÔɠΣ Ö
¤×ØÒɨÈxÖɟÅɟɯÏɮÄȓŬɠÛʇÀÙɟ|¤¾
ÞĞÆɩÍɟŢĦÍɟÛØɟǟȓyȑÁÛßɟÙɟ|
ĦÎɟÑɠ×ťÖÌÀØɟ}ÑÄȓ]

¾ɭÍÒɟʁ}ÞÙɟ|¤×ØÒɨÈxÔɟÈεÙÑÅɟÑȓ
ÞĆÑȓßȓęÄØÖÒȑÄÍÒɟʁÙɟ|ÕɭÈÄȓΚϥ
ÜɭġÔɠØɟÅɠÕ{ÑØ}ÑɠεÞÐɮ¤×ØÒɨÈxÖɟ
ÒȓκÀÑ]

ÅɨÜɠÙɭÍȓȻęÍɮ¤¾}ÔØÙɟ|ÔɨÙɟ¤Øĕ×Þ
ÒȑÄεÞÐɮÜɭġÔɠÙɟ|ØŬɠÛʇÀÙɟ|
z}ÈÙɭÈÖɟÙɮÅɟÑ}ÞÙɟ|ÛȎØÒȎØ
Ïɭ¿ɟ}Ñ¾ɨÙɟκÀεÙÑÒȓÀɭ]
}ÑÙɭŬɠÛʇÀÙɟ|ÜßØ¾ɨØɨÃ¾ÃɠÅßȼ
Ïɭ¿ɟ}ÑɭØ}ÑÙɟ|¾ßɟɯÕɭÈÑɭÕÑɭØÜɭġÔɠ
Ùɟ|¾ɭȏßÞȓÆɟÛßȼȏÏ¤]

ĕ×ÞÒȑÄÅɨÜɠÙɭÞÊ¾ÖɟĆ×ɟÔÖɟÃËɭØ
z}ÈÙɭÈÖɟÒȓÀɭ]ĕ×ßɟɯ}ÑÙɭŬɠÛʇÀÙɟ|
ÕɭÈɭØ¾ɭȏßÞÖ×¾ȓØɟ¾ɟÑɠÀØɭ]yęÍÍɪΣ
ÅɨÜɠȐÔŎɥÙĨ×ÖɟÒȓĈÑÞàÖÕ¤Ø
Őɟß¾ÒȑÑ¿ȓεÞÕ¤]

ÅÔ¾ɭȏßyθŢ×ÁÈÑɟßȓÑÙɟÀɭ¾ɨßȓęÄ¾ɭÍÒɟʁÙɭzθǡÑȓzθǡÑȓßȓęÄÛɟ
zěÑɨȒÅĞÖɭÛɟØɡyȻÙɟ|ȏÏÑÃɟßÑȓßȓęÄΚ 

y¾ɼÒÈ¾¾ɭȏßÁÈÑɟÁÈ×ɨÕÑɭΣ ÜɟęÍØßÑØÒȎØȒĦÎȑÍÙɟ|ŢÕɟÛ¾ɟØɡ
ȼÒÖɟģ×ÛĦÎɟÒÑÀÑxÍÒɟ|Ùɭ¾ɭÀÑxÞĆÑȓßȓęÄΚ



Ï×ɟÙȓ¾ɟ×x

ÒȓØɟÍÑÏɟÜxȑÑ¾ĚÙɭÈɨÙɟ|yĆÞØ}ʬÐȗÍÀȎØ¤¾ɨÄΣ ά Ï×ɟÙȓßȓÑȓßɨÞΣ η¾Ñη¾
ÍÒɟ|ÙɭÕɭÈÑȓÕ¤¾ɨÞÔɮÙɭ¾ÊɟÙÊɟ|ÙÊÏɮÄϦ]

ÐɭØɮģ×ȒĆÍßȼzÓȕÙɭÕɨκÀØßɭ¾ɨÞɰÁÝxÙɟ|Ùȓ¾ɟ}ÑÖɟØɟŦɨßȓęÄÑ]ÍÒɟ|ÙɭκÃÑɭ¾ɨ
¾Þɮ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑ¾ɨεÜÞÀÑȓxßɨÞnÅȓÑßɟÙÞɟÙɮÞÖĦ×ɟÖɟÒØɭ¾ɨßȓÑÞĆÄ]

¤¾àÌ¾ɨÙɟκÀȑÍÑɠßȼ¾ɨÉɟ}ɯÖɟÍÒɟ|Õ¤¾ɨ¾ġÒÑɟÀÑȓxÞΣ  ȑÍÑɠßȼ¾ɨ
yÛĦÎɟ¾ɨθÛÛØÌßȼØ}ÑɠßȼÙɭÞɟÖÑɟÀȎØØßɭ¾ɟθÛÃɟØØ¾ȏÉÑɟ{ßȼ¾ɨ¾ġÒÑɟ
ÀÑȓxßɨÞ]}Ñɠßȼ¾ɨć×ɟÙØɟǟɭ¾ÞɮÔɟÈ}ÑɠßȼÙɟ|¾ɭzÜɟÀÏɵÑÄÑØ}Ñɠßȼ¾ɭ
¾ȓØɟÀÑxÃɟßęÄÑΚ ¾ɭÍÒɟʁȑÍÑɠßȼ¾ɨÖʬÏÍÀÑɴθÛÃɟØ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑ
ÞĆÑȓßȓęÄΚ

Checked your 
temperature?

Now check your 
mood

`h
ȏÏÑ

×ȏÏÍÒɟʁÞàÖßȓÑȓßȓęÄÕÑɭΣ  ÍÒɟ{Ùɭ}Ñɠßȼ¾ɨ
ć×ɟÙØÞÖɟÑȓÕȕȑÍØɟǟȓßȓęÄÕÑɭÓɨÑÀÑȓxÞØ}ÑɠßȻ

ÙɭÕÑɭ¾ɨÞȓęÑȓßɨÞ]

ÑɭÍȗĕÛ

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ?

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃÀÑȓxßɨÞ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?newtest=Y
https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=XgJca-FLQP4


y¾ɼȏÏÑ

ÐɭØɮÃɠÅßȼÍÒɟ|¾ɨ¾ɨÉɟÖɟÊɭεÙÕØÀÑx
Þη¾ęÄΣ Þɟ×ÏÍÒɟ|ÙɭÞɨÃɭÕęÏɟÔËɡ]ÊɭεÙÕØɡ
ÞɭÛɟßȼÛɟÞġÙɟßßȼ¾ɨÙɟκÀĦÈɟÓÙɟ|ÞɨĘÑ

ÙɟÅÑÖɟęÑȓßɨÞ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß

Ϧ zÅȑÑɪÜȓġ¾¾ɨεÕÊπ̀ hÒØɡàÌÀÑɴȏÏÑßɨΗ
κÃęÍɟÑεÙÑȓßɨÞΣ ×ɨȑÄÈɨØÞȒÅÙɨÄ]
¾ɭÛÙ¾ÖxÃɟØɡßȻ¾ɨÙɟκÀËɨ¾ɟ¿ɨġÑȓÞ
Ø}Ñɠßȼ¾ɟȑÑÏɴÜÑ¾ɨÒɟÙÑɟÀÑȓxßɨÞ]Ϧ



ȏÏÑ

¾ȗÍáÍɟ

ÍÒɟ|ÞɯÀÕ¤¾ɨ¾ȓØɟ¾ɨÙɟκÀ¾ȗÍáßȓÑȓßɨÞΣ 
yęÍÖɟÍÒɟ|ÞɯÀÒ×ɟxĚÍßȓÑɭÄ]×ȏÏÍÒɟ|
ÞɯÀÑÕ¤¾ɨ¾ȓØɟÖɟĘ×ɟÑ¾ɭȒęşÍÀÑȓxßȓęÄÕÑɭ
Σ ÍÒɟ|ÞɯÀ¾ȏßÙɭÒȑÑÒ×ɟxĚÍßȓɯÏɮÑ]

π̈ ŢɟθÛęţɭ

ÖÐɭØɮ¾ȓØɟßȻ¾ɨÙɟκÀ¾ȗÍáÄȓ

ØÖĕ×Þ¾ȓØɟßȻ¾ɨÙɟκÀÞÔɮŢÍɠ

ÖɭØɨzÕɟØģ×ĆÍÀÑxÃɟßęÄȓ]

ΧΥ



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

¾ȗÍáÍɟa_ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

ÒɟÑɠÒØɭ¾ɨȐÔßɟÑɠκÎ×ɨΣȏÈηÓÑɠØÅɭεÞ¾ɟ
ÑɟÖ¾ɟÏȓ|θÛʬ×ɟÎɶĦ¾ȕÙz{ÒȓÀɭØ¾àɟ¾ɨÉɟÖɟ
À¤]ȏÈÓÑɠÙɭÅɭεÞ¾ɟÙɟ|¿ȓÜɠÞɟÎyεÕÛɟÏÑ
ÀȎØÑΣÍØÒȑÄκÃċ×ɟ¤ØÞɨÐɭΣϦÍÒɟʁyÆɮ
ÒȑÑ×ĦÍɨØɟŦɨÖȓÊÖɟ¾ÞØɡßȓÑÞĆÑȓßȓęÄΚ
ÖɩÞÖ¿ØɟÔÄΣŘɟηÓ¾¿ØɟÔÄΣØßɟÖɠÙɟ|ÒȓØɟ
ȏÏÑ¾àɟÖɟÒʫÑȓÒÄx]ÖÙɟ|Í×ĆÞɨÔɟØɭÖɟ
ÞɨċÏɮÖɟŝÖɟÎɟ¾ɭ¾ɨyÑȓÕÛßȓÏɮÄ]yÆɮÞÔɮ
yÞɟ{ÑÖɭęÈÊɭÊÙɟ{Ñßȼ¾ȓØɟÑÀÑȓxÞ]ÖÀÑx
ÞĆÏɮÑ]έ

ȏÈÓÑɠ¾ɭÛÙÖȓĦ¾ȓØɟ¤ØÅÛɟÓȏÏ¤Σ Ϧ ßɨΣ ßɟÖɠÙɭ
ÀÑȓxÒÄx]ÍÒɟ|×ɠÞÔɮÃɠÅßȼ¾ɨÔɟØɭÖɟÞßɡ
ßȓÑȓßȓęÄ]ÍØη¾Ñĕ×ɨ¾ȓØɟßȻÙɭÀÏɟxßɟŦɨ
ÖȓÊÙɟ|ÑØɟŦɨÔÑɟ}ȑÑΚ Ϧ

ÅɭεÞ¾ɟÙɭyÑȓßɟØÖɟȐÔÀɟÏɵÕȑÑÑέÍÒɟ|¾ɭ
¾ȓØɟÀÏɵßȓÑȓßȓęÄΚϦ άÖɮÙɭÔȓζÆÑ]yȼÖɮÙɭ×ɨ
¾ĦÍɨÖßÞȓÞÀÑȓxÒÑɴΚ έ

ȏÈÓÑɠÙɭÐɮ×xÍɟÒȕÛx¾ÕȑÑÑϦ ÔɟȏßØÒɟÑɠÒØɡ
Øßɭ¾ɨÄΣ ÍØÖÙɟ|yĕ×ęÍɮzÛĤ×¾ÒØɭ¾ɨÔɭÙɟ
ÖɭØɨÆɨÙɟÖɟÄɟÍɟÕ¤¾ɨÖɟÖ¾ȗÍáÄȓ]
×ɟÍɟ×ɟÍyĕ×ęÍÑØɟŦɨÄΣ ÍØÖÔÞÞÖɟĕÑ
ÞàÖÕ¤¾ɨÖɟÐę×Äȓ]ÒËɟ|¾ɨÕɟÝÌÒȑÄ
ÕɟÝÌÖɟÔĦÑȓÎ¾ɟ{ÙɟĈÏɨßȓÑÞĆÄΣ ÍØÖ×ɠ
ÞÔɮεÞĆÑɭyÛÞØßȼ¾ɨÙɟκÀ¾ȗÍáÄȓ]έ

ϦÖÞÔɮÀȗß¾ɟ×x¾ɨÙɟκÀÒȑÑzÕɟØɡÄȓΣÅȓÑ
ÃɟɯÊɮȑÑßɟÖɠÙɭÀÑȓxÒÄx]Ϧ

Ϧ¾ɭΚΗ¾ɭȑÍÖɠȏÉ¾ɮÄɩΚ

ȏÈÓÑɠÙɭÕę×ɨΣέyÛĤ×ÖÄȓ]Ϧ άÖɭØɨ
yÞɟ{ÑÖɭęÈßȼÙɭÖÙɟ|ÖɭØɨáɟÑÙɟ|yÆɮÉɨÞ
ÔÑɟ}ÑÄØzěÑɮθÛÃɟØßȼÞɟÆɟÀÑɴÖɩ¾ɟ
ȏÏęÄ]¾ɭ×Þ¾ɨÙɟκÀ¾ȗÍáßȓÑÒÏɵÑÍΚ Ϧ

ÅɭεÞ¾ɟÙɭȑÍ¾ȓØɟßȻ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨκÃÑØÕȑÑÑ
άÛɟßΣέϦÖÙɟ|×ɠÞÔɮ¾ȓØɟßȼÞɰÀÊØÙɟÀκÎ×ɨ
]ÖɮÙɭÞɨÃɭ¾ɨκÎ{Ñɯη¾Íɠ¾ȓØɟßȼ¾ɨÒȑÑÖ
ŢÜɰÞɟÀÑxÞη¾ęÄ]ÍɭßɡÕ¤ØÍÒɟʁÅȏßÙɭÒȑÑ
¿ȓÜɠÏɭζ¿ÑȓßȓęÄØ×ÞÖɟ¾ȓÑɮyÃĞÖÖɟęÑȓÒȑÑ
ÒÏɵÑ]Ϧ

έ×ɨÞȏßßɨ]ØÍÒɟʁÒȑÑ×ɨÀÑxÞĆÑȓßȓęÄ]έ

άÞɟɯċÃɮΚ¾ÞØɡΚϦ
ά¤}ÈɟÊɟ×ØɡÙɭǟÞȓȻÀÑȓxßɨÞ]Ţĕ×ɭ¾ȏÏÑΣ¾ɭȏß
¾ȓØɟ¾ɨŢȑÍ¾ȗÍáßȓÑȓßȓęÄÕÑɠÙɭǟȓßɨÞ]ĕ×Þ
ÒȑÄΣÅÔÍÒɟʁȑÑØɟÜÖßÞȓÞÀÑȓxßȓęÄΣÍÒɟʁÙɭ
ÙɭǟȓÕ¤¾ɨ¾ȓØɟÒȓÑɪÒʫÑȓßɨÞ]ØθÛÃɟØÀÑȓxÞ
×ÞÙɭÍÒɟʁÙɟ|Ãɟȏß¤¾ɨÞ¾ɟØɟĕÖ¾~ÅɟxȏÏÑȓ
ÖɟÞß×ɨÀɠÕ×ɨη¾Ñɟ|]έ

ÃɟɯÊɮÑɮΣÒɟÑɠÒÑxÔęÏÕ×ɨØÓɭØɡ}čÅÙɟ×ɨÁɟÖ
ÙɟĈ×ɨ]

¾ȏÉÑɟ{¾ɨÞɟÖÑɟÀÑȓxÒÏɟxΣ ¾ɭÍÒɟ|¾ɨÞɨÃÔËɡ¾ɨÞɯÀεÖġÄÅĦÍɨÙɟĈÄ
ȏÈÓÑɠÛɟÅɭεÞ¾ɟΚ

ÍÒɟ|¾ɨyθŢ×ÁÈÑɟ¾ɨyÑȓÕÛ¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑȓßɨÞn]¾ɭĕ×ɨÒȎØȒĦÎȑÍÙɟ|
yę×ÍȎØ¾ɟßȼÙɭÞɨċÑȓÞĆÑȓßȓęÄΣ Íɟ¾ɥÍÒɟʁĕ×ÞÒȎØĦÎȑÍ¾ɨÙɟκÀ
zÕɟØɡßȓÑȓßȓęÄΚ

_a



Ðę×ÛɟÏÒŝɠ

×ɨyȒęÍÖØɟÍßɨΗßɟÖɠÙɭyęÛɭÝÌÀȎØÞ¾ɭ¾ɟÄʉΣη¾ßɟÖɠÙɭ¾ȗÍáÍɟ¾ɨÕɟÛÑɟßȼ
ģ×ĆÍÀÑȓxØyȼÞɯÀÞɟÆɭÏɟØɡÀÑȓxÏȓÔɮßɟŦɨÙɟκÀØɟŦɨßɨΣßɟÖɠÙɭßɟŦɨÕɟÛɟÑɟģ×ĆÍ
ÀØɭ¾ɨģ×ȒĆÍ¾ɨÑɟÖ}ġÙɭ¿ÀÑȓxÒÏɵÑ]

ßɨÈɭÙκÞɭęÈØÖɟ¾ɟÖÀÑȓxyĆÞØÀɟůɨ¾ɟÖßȓÑÞĆÄ]×ȏÏĕ×ßɟɯ¾ɨßɡÄÑÅÞÙɟ|
ÍÒɟ|¾ɨć×ɟÙØɟ¿ɭ¾ɨÖɟÍÒɟ|ÙɭÐę×ÛɟÏȏÏÑÃɟßɟÑȓßȓęÄΣÍÒɟ|ÞɰÀÔɟɯ¾ɥØßɭ¾ɨ
¾ɟÀÅØ¿ɟÖŢ×ɨÀÀÑȓxÞØȑÍÑɠßȼÙɟ|Ðę×ÛɟÏÙɭǟȓÞ]ÍÒɟ{ÙɭÐę×ÛɟÏÑɨÈ
ȎØÞɭĚÜÑ¾ɨßɟÍÖɟȏÏÑȓÞĆÑȓßȓęÄ]

Ûɮ¾ȒġÒ¾ȼÒÖɟΣ×ȏÏÍÒɟʁĕ×ßɟɯßȓÑȓßȓɯÏɟyȼÒȑÑ¾ÞɮÙɭÍÒɟ|¾ɨÖʬÏÍÀÑȓxÕÄ
ÕÑɠΣÍÒɟ|}ÑɠßȼÙɟ|ÒȑÑ¤}ÈɟÒŝÙɭǟÞĆÑȓßȓęÄΣØÍÒɟ|×ɭßɟÔɟÈȑÑĦ¾ɭÒȑÄ
}ßɟßȻÒÉɟ}ÑȓÞĆÑȓßȓęÄϝ]

ÍÒɟʁ¾ɨÍɟÒŎÖÅɟɯÃÀÑȓxÕ×ɨΚ

yÔÍÒɟ|¾ɨÖÑɨÏÜɟÅɟɯÃ
ÀÑȓxßɨÞ

¾ȗÍáÍɟa_
ȏÏÑ

εÕιÊ×ɨßɭÑȓxßɨÞ

ßɟÖɠ×ɨzÜɟÀÄȓxη¾ÍÒɟ|¾ɨÒØɡàÌ¾ɨ
ÒȎØÌɟÖÞÔɮØɟŦɨκÎ×ɨ]×ȏÏßɨ|ÑÕÑɭ
ßɟÖɠÙɟ|ÕęÑȓßɨÞØßɟÖɠÙɭÍÒɟʁÙɟ|ÎÒ
y¾ɼ̀cȏÏÑ¾ɨ¾ġ×ɟÌÞɟÖɟŐɠÒÉɟ}ÑɭÄʉ]

ÏɮȑÑ¾
yĝ×ɟÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/300000?lang=ne
https://www.youtube.com/watch?v=KfpDR539hxA


y¾ɼȏÏÑ

ÍÒɟ|ÓɭØɡÒȏßÙɭ¾ɨȏÏÑßȻÖɟηÓÍɟxÅɟÏɮ
ßȓÑȓßȓęÄΣ ÍÒɟ|Ùɟ|yεÙÕɟØɡÛɟyĜ×ȒĦÎÍ
ÖßÜȓÞßȓÏɮÄßɨÙɟ]ÍÒɟ|×ßɟɯÔɟÈÅɟÑȓÕ¤ÒȑÄ
ȑÑ¾ɮĜ×ĦÍßȓÑȓßȓęÄßɨÙɟΣ ÍÒɟ|zěÑȓÙɟκÀ
yεÙ¾ȑÍÞÖ×ȑÑ¾ɟġÑȓßɨÞØ×ÞàÌ¾ɨ
ÞØɟßÑɟÀÑȓxßɨÞ]×ȏÏÍÒɟ|ÙɭÞɟÎɠÙɟ|ÕɭÈÑ
×ɨÅÑɟßȼÔÑɟ}ÑȓÕÄɮÑÕÑɠ×ɨØɟŦɨÞÖ×ßɨ

×ɨÅÑɟÔÑɟ}Ñ¾ɨÙɟκÀ]

ģ×ɟÛßɟȎØ¾ÞġÙɟß



ȏÏÑ

ÔßɟÏȓØɡ
ÖÖɭØɨ¾ɟ×xÒȕÌxθÛĤÛɟÞ¾ɟÞɟÎÀÏxÄȓΣ

ØÖɭØɨÜɰ¾ɟØÊØßȼ¾ɨ

ÔɟÛÅȓÏÐĞ¾ɥΣ ÃȓÑɩÍɠΣ

¾ȏÉÑɟ{ØÒɠÊɟ¾ɨ

ÒȑÑÞɟÖÑɟÀÏxÄȓ]

a`
ÅɠÛÑÖɟ¾ȓÑɮ¾ȓØɟßȻÞɰÀÊØɟ}ÑȓßȓɯÏɮÑΤ 
¾ɭÛÙØɟŦɨÞɰÀÔȓĎÑȓÒÏxÄ]yÔyκÐ¾
ÔȓĎÑɭÞÖ×ßɨΣ yȑÑßɟÖɠÎɨØɮÊØɟ}ɯÄʉ]

τÖɟØɡĆ×ȓØɡ



ȐÔßɟÑɠ¾ɨ¾Îɟ

ÔßɟÏȓØɡa`
ȏÏÑ

θÛÃɟØÑɠ×ŢĤÑßȼ
_`

_a

_b

ÙɭĆÞɠÙɭÏȓ|θÛĤÛθÛʬ×ɟÙ×ÔɟÈŢĦÍɟÛŢɟĚÍÀØɭς
¤}ÈɟÞɰ×ȓĆÍ Øɟč×yÖɭȎØ¾ɟ¾ɨ ÁØÑȒÅ¾¾ɨ
θÛĤÛθÛʬ×ɟÙ×ÔɟÈØy¾ɼßɰÀ¾ɰÀÔɟÈ]ȑÑÌx×εÙÑ
¾ɨÙɟκÀÙɭĆÞɠØ}Ñ¾ɨÒȎØÛɟØØÞɟÎɠßȻÔɠÃÐɭØɮ
ÄÙÓÙÕ¤¾ɨκÎ×ɨ]ÙɭĆÞɠ¾ɨÒȎØÛɟØØÞɟÎɠßȼÙɭ
ÞɨÃɭη¾ÁØÖɟÔÞɭ¾ɨØɟŦɨßɨΣη¾Ñη¾×ɨ
θÛĤÛθÛʬ×ɟÙ×yκÐ¾ÒȎØκÃÍÄ Ø zκÎx¾Ø
ÕɩÀɨεÙ¾ȼÒÖɟ¾Ö ÖɟÀÀØɭ¾ɨȑÑÄ ]ÞÔɮ
ÞġÙɟßßȼ¾ɨÔɟÔÅȓÏÒȑÑΣÙɭĆÞɠÙɭÞɨÃɭη¾ÑɩÙɨ
yÛÞØßȻ¾ɨ¿ɨȒÅ¾ɨÙɟÀɠßɟÖɠzěÑɨzØɟÖ¾ɨ
ȒÅęÏκÀÔɟÈȑÑĦ¾ÑȓyÆÖßȀÛÒȕÌx¾ȓØɟßɨΣĕ×ÞɮÙɭ
}ÑÙɭßɰÀ¾ɰÀÙɟ|ØɨÅɭ]
ÜßØÖɟyÛÍØÌÕ¤ÒȑÄ}ÑɠÙɭÓØ¾ÞɰĦ¾ȗȑÍÕɭȏÈÑΣ 
ÍØÙɭĆÞɠȸËκÎÑ]ÙɭĆÞɠ¾ȏßÙɭ¾ɟȏßɯÁØØÒȎØÛɟØ
Ùɟ|ÞĞÆɭØȻȒęÎÑΣ ÍØÙɭĆÞɠÙɭÞɨÃɭη¾ĕ×ɨÞÖ×
yÞȓθÛÐɟ¾ɨÙɟκÀ©ÝÐɠßɨ]ÙɭĆÞɠÞɟßÞɠκÎ¤Ø
}ÑÙɭzÓȕÙɟ|ĦÎɟÑɠ×ÞɰĦ¾ȗȑÍÖɟÊȓÔɟ}ÑɭŢ×ɟÞÀØɭ]
ÙɭĆÞɠȑÑØęÍØÏȓÔɮĦÎɟÑɠ×ØyęÍØɟxȒĥŘ×θÛʬ×ɟÎɶßȼ
Ùɟ|εÖŝÔÑɟ}Ñȓ¾ɨεÜÞÀκÎxÑ]ÙɭĆÞɠÙɭßɰÀ¾ɰÀØ
×Þ¾ɨÞɰĦ¾ȗȑÍ¾ɨÔɟØɭÖɟyκÐ¾ÔȓĎÑ¾ɨÙɟÀɠ
ÒɟȎØÛɟȎØ¾ßɨĦÈ¾ɟ×xŎÖßȼÖɟÒȑÑÕɟÀεÙÑκÎÑ]
}ÑɠθÛĤÛɟÞÀκÎxÑη¾zÓȕÙɟ|×ÞÞɰĦ¾ȗȑÍØ
ÞÖȓÏɟ×ÞɰÀÁȓÙεÖÙÀØɭØÖɟŝ}ÑɠÞĞÔȒęÐÍÕ¤¾ɨ
ÖßÞȓÞÀÑxÞĆÏÄÑØÑ×ɟɯÞÖÆßȼθÛ¾ɟÞÀÑx
ÞĆÏÄÑ]
ÍɭÍɠÖɟŝßɨ|ÑΣ ÙɭĆÞɠ¾ɟęÈɨȑÑÅÕɟÝɟεÞĆÑ¾ɨÙɟÀɠ
}ÑÙɭÐɭØɮŢ×ɟÞÀȎØØßɭΣ¾ɟęÈɨȑÑÅ¾àɟÖɟ}ÒȒĦÎÍ
ßȓÑɭØĦÎɟÑɠ×ȏÈÕɠ¾ɟ×xŎÖßȼßɭÑɴÀκÎxÑ]

¾ɭȏßÞÖ×ÒȑÄΣÙɭĆÞɠÙɭÎɨØɮĆ×ɟęÈɨȑÑÅÕɟÝɟÔɨġÑ
ÎɟÙɭÍØÐɭØɮØɟŦɨÞɯÀßɨ{Ñ]
ÙɭĆÞɠÙɭÞɨÃɭĦÎɟÑɠ×ÕɟÝɟεÞĆÑ¤¾ÏÖɮÖßĕÒȕÌxßɨ]
¾ȓÑɮÉɟ}ɯ¾ɨÞɰĦ¾ȗȑÍØÞÖȓÏɟ×Ùɟ|ÔȓĎÑ¾ɨÙɟÀɠ
ĦÎɟÑɠ×ÕɟÝɟÔɨġÑÅȻȎØßȓęÄ]¾ɭßɡÖȏßÑɟ¾ɨÔÞɟ{
ÒȑÄ¤¾ȏÏÑÙɭĆÞɠ¤¾ĦÎɟÑɠ×¾ÓɥÒÞÙόÃɟØÃɟÑ
ÍɭʦÀύÖɟŢÛɭÜÀȎØÑ]ÍɭßɡÞÖ×Öɟ¤¾yĈÙɨ
ÒȒĤÃÖɠÖɟȑÑÞzěÑȓÙɟÀɠ¿ɟÑÖɟĈÑ¾ɨεÜÞÀÏɵ
κÎ×ɨ]¤¾ÛɟÏȓ|Ţ×ɟÞÒȑÄΣ}ÞÙɟ|ȎØÞ}É×ɨØ
}ÞÙɭ}εÕ¤ØÀɟÙɡÀÑxÎɟġ×ɨ]άη¾Ñ¾ÞɮÙɭÒȑÑ
yɰŐɭÅɠÔɨġÏɮÑΣ¾ĦÍɨÏɭÜßɨΚȑÍÖɠÙɭyɰŐɭÅɠÔɨġÑȓÒÄx
]έÛɭŘɭÞÙɭĦÒĥÈȼÒÙɭ¤}ÈɟÜĜÏÒȑÑÔȓÆɭ¾ɥκÎ{ÑÑΣ
ÍØ}ÑÙɭĆ×ɟęÈɨȑÑÅÖɟÖɟÓɥÖɟÀɭ¾ɥØ}Ñ¾ɨzɯÞȓ
ÆÙɟxÅĦÍɨκÎ×ɨ]ÙɭĆÞɠÙɭÞɨÃɭη¾ÒȒĤÃÖɠÏɭÜ¾ɨ
ÖɟęÄɭÙɭÀØɭ¾ɨģ×ÛßɟØ}κÃÍßɨ{Ñ]}ÑɠÙɭÛɭŘɭÞ¾ɨ
ÔÃɟ}Öɟ¾ȓØɟÀÑx¾ɨÙɟκÀȏßĞÖÍÀȎØÑ]}ÑÙɭ
ÜɟęÍÒȕÛx¾ÕÑɭΣϦ×ȏÏ¾ɨßɡyȻ¾ɨÖɟÍȗÕȕεÖÖɟÄÕÑɭ
}ÞÙɭ¾ɭßɡεÜĥÈɟÃɟØÏɭ¿ɟ}ÑȓÒÄxΣØ}ÑɠßȻ¾ɨĦÎɟÑɠ×
ÕɟÝɟÔɨġÑȓÖɟ}ÑɠßȻÙɟ|ÏɨÝÑȏÏÑȓϦ]
ĕ×ÞÖɟȑÑÞÄĆ¾ÒØɭη¾¾ÞɮÙɭ~ÞɰÀĕ×ɨȐÔÝ×Öɟ
¾ȓØɟÀȎØØßɭ¾ɨκÎ×ɨΣ}ßɟÓɭȎØÔÞɭØÖɟÓɥÖɟÀɭ]
ÙɭĆÞɠÙɭÛɭŘɭÞÙɟ|yÑȓÛɟÏ ÀØɭØ}Ñ¾ɨ¿ɟÑɟ
Ć×ɟęÈɨÑɠÅÖɟyÊxØÀØɭ]
}ÑÙɭzěÑɨÞßØÄɨÊɭØÒȑÄzÓȓÖɟÐɭØɮÒȎØÛÍxÑ
Ïɭζ¿ÑØ}ÑɠzÓʅÖɟÀÛxÖßÞȓÞÀȎØÑ]

¾ɭÍÒɟʁĕ×ĦÍɨÞÖ×¾ɨÔɟØɭÖɟÞɨċÑÞĆÑȓßȓęÄÅÔÍÒɟʁÑ×ɟɯØÃȓÑɩÍɠÒȕÌx
ÛɟÍɟÛØÌÖɟÖɟßȓÑȓßȓȒęÎ×ɨΚ
ÃȓÑɩÍɠÞɟÖÑɟÀÑȓxyȑÁÍÒɟʁÙɭ¾ĦÍɨÖßÞȓÞÀÑȓxÕ×ɨΚ

¾ɭÍÒɟʁÙɭÃȓÑɩÍɠÙɟ|ÒɟØÀØɡÞ¾ɭÒȑÄÞęÍȓȒĥÈÖßÞȓÞÀÑȓxÕɟ¾ɨ×ɟÏÄΚ



ÔÐɟ|ÄΗ
ÔÐɟ|ÄÍÒɟʁ¾ɨÛɭÙ¾ɭÞÑÒȕØɟÕ×ɨ]ßɟÖɠzÜɟÀÏxÄʉη¾
ÍÒɟ|ÀȑÍθÛκÐßȻÒȑÄyÆĦÓȕȑÍxØÞÜĆÍÖßÞȓÞÀÑȓxßȓęÄ]
yÔÍÒɟ|zěÑɨÜßØÖɟÓη¾xÑȓØzěÑɨθŢ×ÅÑßȻÙɟ|ÕɭÈÑ
Í×ɟØßȓÑȓßȓęÄ]

ÍÒɟ|Ùɟ|ßɟȏÏx¾ÜȓÕ¾ɟÖÑɟΥύ

¾ȗÒ×ɟÒɨĥÈÞÛɴàÌÖɟÕÑȓxßɨÞ

https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/350005?newtest=Y
https://esurvey.csrp.hku.hk/index.php/350005?lang=ne


ßɟÖɠzÜɟÀÏxÄʉη¾
ÍÒɟʁÙɭzěÑɨÜȒĆÍ¾ɨ
yĝ×ɟÞÀȎØØßÑȓÕ¤¾ɨ
Ä]×ȏÏÍÒɟʁÙɟ|yę×
ŢɨĕÞɟßÑ¾ɨzÛĤ×¾Ä
ÕÑɭΣ ÍÒɟʁÓɭȎØÏɨĜÔØ
¾ġ×ɟÌ¾ɨÙɟκÀÞȓȻÀÑx

ÞĆÑȓßȓęÄ]
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