
香港大學香港賽馬會防止自殺研究中心公布香港 2024 年自殺數字仍然高企, 年輕成年男

性自殺率三年連升 

國際防止自殺協會（IASP）把每年的 9 月 10 日訂為世界防止自殺日，旨在提升全球各地

對防止自殺的關注。作為 IASP 的成員，香港大學（港大）香港賽馬會防止自殺研究中心

（下稱「中心」）聯同生命熱線於今天（9 月 10 日）舉辦聯合記者招待會，公布香港最

新的自殺數據以及探討當前社會面臨的挑戰。 

最新自殺數據及趨勢 

據死因裁判法庭提取的數據，中心估計 2024 年香港的自殺率為 14.11，高於 2023 年的

13.5。為了有效比較不同地區的自殺率，自殺率已根據世界人口的年齡結構進行標準化和

調整。由於香港的老齡化程度比其他地區更為嚴重，經調整後，2024 年香港的年齡標準

化自殺率估計為 10.6，高於 2021 年全球的 8.9（世界衛生組織，2025 年）。 

15 歲以下青年自殺率顯著下降 

數據顯示，2024 年香港 15 歲以下兒童自殺率大幅下降 46.7%。其中男性自殺案例從 6 例

減少至 3 例，降幅達 50%；女性則從 9 例減至 5 例，降幅為 44%。此下降或與學校加強

防止自殺措施及公眾意識有所提升相關。然而需注意的是，2024 年 15 至 24 歲學生的自

殺總人數仍與 2023 年記錄的數字相近。 

年輕成年男性自殺率上升，財務問題成為焦點 

近年，25 至 39 歲男性的自殺問題引起了公眾的高度關注，該年齡層的男性自殺率從

2021 年的 10.0 攀升至 2024 年的 14.4。在這個群體中，失業者的自殺風險顯著高於有工

作的群體，其自殺風險是有工作的人的五至六倍。此群體自殺的主要原因是財務問題

（37.7%），其中超過 40%的人有債務問題，最常見的債務原因為非法賭博。自殺遺書分

析顯示，男女均頻繁表達對家庭的深切關懷。然而，男性往往受傳統角色與作為主要經濟

支柱的責任感所束縛，這種無形的社會期望可能加劇其心理壓力。 

鼓勵求助與守門人培訓並行 

「生命熱線」的服務需求不斷上升，2025 年 1 月至 8 月已接聽 85,583 來電，較去年同期

高 15.5%。根據 2024 年全年的服務統計數字，全年接聽超過 114,000 個來電，在知悉年齡

的來電者當中，25-40 歲年輕男性來電者共有 4,280 個來電，較 2023 年增加 66.1%。關於

受困擾的問題，除了首位的「精神問題」佔 34.6%之外，2024 年有 21.2%年輕男性來電者

受工作及 12%受經濟問題困擾，情況不容忽視。 

 
1 所有自殺率的計算以每十萬人計。 



一名年約 20 多歲的年輕男性曾致電生命熱線，該名男士因經濟問題與家人關係惡劣，情

緒受到極大困擾，甚至想過自殺。在熱線傾談過程中，工作人員耐心聆聽，以真誠、不批

判的態度，紓緩他的情緒，並鼓勵他接受個案跟進。最後他願意接受面談輔導，經過幾次

的面談後，情緒得以進一步改善，並解開心結，繼續面對工作及嘗試與家人建立關係。 

近日頻繁發生的悲劇顯示，自殺正影響社會各個層面，預防已成為全社區的共同責任，識

別自殺徵兆是關鍵的救生技能。社會需通過雙軌策略推動防止工作：一方面鼓勵高危群體

主動求助，尋求面對問題的方法，另一方面建立具備識別與支援能力的「守門人」網絡。 
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關於香港大學香港賽馬會防止自殺研究中心 (下稱「中心」) 

自 2002 年創立以來，中心已在國際防止自殺領域建立聲望與影響力，近年積極將工作擴

展到關注整體社會的福祉。中心相信通過實證研究可以優化實踐，有助社會進步。 

關於「生命熱線」 

「生命熱線」於 1995 年成立，為非政府直接資助的註冊慈善機構，致力向有自殺傾向、

感到絕望及有情緒困擾的人士提供益友及其他預防自殺服務，使他們情緒得以紓緩，從而

積極面對人生，至今協助逾 120 萬人走出情緒低谷。服務包括：24 小時預防自殺熱線服

務、預防長者自殺服務、自殺者親友支援服務、長者家庭支援服務、社區教育及青少年生

命教育。 

 

如有媒體查詢，請電郵至 csrp@hku.hk。 
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